
Cov cheeb tsam nroog Ramsey thiab Washington tab tom ua hauj lwm ua ke los muab txoj hauv kev tshiab kom rov muab cov zaub mov 
seem rov los siv dua tau tom tsev. Lub khoos kas pab cuam no yuav pab dawb xwb thiab muab kev pab cuam rau pej xeem txhua leej, tsis 
hais yuav yog hom vaj tse los sis tus neeg thauj khoom twg. Koj tsis tas yuav tiv tauj koj tus neeg thauj khoom kom tuaj koom nrog.

Cov zaub mov seem, xws li cov tawv txiv hnab txiv ntoo thiab tej zaub txhem pov tseg, plhaub qes thiab cov quav kas fes, xam ua 20% ntawm 
cov khib nyiab. Kev rov muab cov zaub mov seem coj los siv dua yuav hloov lawv mus ua av zoo dua yuav cia ua khib nyiab.

Pib hauv Lub Plaub Hlis Ntuj, peb tab tom sim lub khoos kas sim ua ntej no nrog cov yim neeg ob peb yig hauv koj cheeb tsam ua ntej.

Nws txhais tau li cas hais tias nyob hauv lub khoos kas sim ua ntej no?

Tam li yog tus pej xeem nyob hauv cheeb tsam khoos kas sim ua ntej, koj muaj lub hwv tsam koom nrog hauv lub khoos kas pab cuam khaws 
zaub mov seem ua ntej yuav muab kev pab cuam rau tag nrho cov pej xeem hauv cov cheeb tsam Ramsey thiab Washington. Koj lub tswv 
yim pab yuav muaj txiaj ntsig zoo hauv kev txhim kho lub khoos kas pab cuam ua ntej yuav muab kev pab cuam rau lwm cov pej xeem.

Koj yog ib tug ntawm cov yim neeg li ntawm 2,000 yim hauv lub khoos kas pab cuam sim ua ntej no. Koj yuav pom tau cov cheeb tsam khoos 
kas sim ua ntej hauv daim ntawv qhia kev uas suav muaj nyob hauv pob ntawv no.

Peb thov caw kom tuaj koom rau hauv qhov khoos kas pab cuam sim ua ntej no!

Nyob zoo pej xeem sawv daws,

Cov Hnub Sib Tham Txog Tej Ntaub 
Ntawv Qhia Puab Hauv Huab Cua

Lub Tsib Hlis Ntuj Tim 2 | 12 teev tav su los sis 7 teev       	
                 tsaus ntuj

Lub Tsib Hlis Ntuj Tim 4 | 12 teev tav su los sis 7 teev    	
                 tsaus ntuj

Thov tau koj cov hnab ntim zaub mov seem tau 
dawb ntawm FoodScrapsPickup.com los sis los 
ntawm kev hu xov tooj rau 651-661-9393. Lawv 
yuav xa cov hnab ntim tuaj rau koj dawb xwb.

Sau cov zaub mov seem hauv plaub cov hnab uas 
lub cheeb tsam nroog muab los no. 

Ib zaug hauv ib lub lim tiam los sis thaum lub 
hnab puv lawm, khi lub ncauj ua lub pob kom kaw 
lub hnab cia. Muab koj lub hnab tso rau sab hauv 
koj lub laub thoob khib hnyiab los sis lub thawv 
khib hnyiab.

Tiav li ntawd xwb! Lawv yuav tuaj sau koj lub thoob 
khib hnyiab li ib txwm, thiab cov hnab raug cais 
tawm ntawm lub thoob khib hnyiab thiab muab coj 
mus ua chiv.

Puas muaj lus nug? Nkag mus saib hauv FoodScrapsPickup.com, hu rau 651-661-9393 los sis mus koom rau hauv 
ncua kev sib tham qhia txog tej ntaub ntawv hauv huab cua uas yuav los txog tom ntej no! Thov sau npe tau hauv Lub 

Plaub Hlis Ntuj Tim 28 no.

Luam saib qhov no kom pom tej ntaub 
ntawv ua Hom Lus Español, Hmoob, 

Soomaali, Oromoo, thiab Karen.

Yuav muaj cov kev kaw suab cia nyob hauv peb lub vev xaib.

Soj qab xyuas txog cov hauv kev los qhia rau peb hais txog koj li kev paub dhau los!

Pib Tau Hnub No Kiag!

Thov tau koj cov hnab ntim zaub mov seem tau dawb 
ntawm FoodScrapsPickup.com los sis los ntawm kev hu 
xov tooj rau 651-661-9393.

Koj tuaj yeem pib koom nrog hauv lub khoos kas pab cuam 
kiag tam sid los ntawm kev siv cov hnab uas muaj nyob ua ke 
nyob hauv pob ntawv no. Mus saib hauv peb lub vev xaib los 
sis tshuaj xyuas cov khoom hauv pob ntawv no txog cov lus 
qhia ua kauj ruam kev siv ua ntu zus, cov lus qhia txog kev ua 
tau tiav thiab daim ntawv teev txog cov khoom uas peb siv 
tau.
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Nws siv tau li cas?


