
Ramsey ဒီး Washington အခီၣ်တံၢ်တဖၣ်ဖံးမၤသကိးတၢ်တပူၤဃီလၢတၢ်ကဟဲစိာ်ကျိၤကွာ်အသီလၢတၢ်ကသူကဒါတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်လၢအိၣ်ဟဲလၢဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ
တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤအပ့ှၤတအိၣ်ဘၣ်ဒီးအိၣ်၀ဲဒၣ်လၢပှၤလီၢ်အိၣ်လီၢ်ဆိးဖိခဲလၢာ်အဂီၢ်, လၢအတကွၢ်ဟံၣ်ဃီအကလုာ်မ့တမ့ၢ်တၢ်အိၣ်တၢ်ဆိးအက့ၢ်အဂီၤအ
ကလုာ်အဂၤတဖၣ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. နတလိၣ်ဆဲးကျိးနတၢ်အိၣ်ဆိးလီၢ်ကျဲအမူဒါခိၣ်လၢတၢ်ကပာ်ဃုာ်ပာ်ဂီၢ်အဂီၢ်ဘၣ်.

တၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်ဒ်သိးဒီးတၤသူတၤသၣ်ဒီးတၢ်ဒိးတၢ်လၣ်လၢတၢ်အဲးကံွာ်အဘ့ၣ်, ဆီဒံၣ်အကုတဖၣ်ဒီးခီဖံၣ်အသိးတဖၣ်န့ၣ်ကဲတၢ်မံှၤကမီှၤထီၣ်ဘး 20% န့ၣ်လီၤ. 
တၢ်သူကဒါတၢ်အီၣ်တၢ်အီအဘျဲၣ်အစဲၢ်ဒုးကဲထီၣ်တၢ်အံၤဆူဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်ထ့ၣ်လၢတၢ်ကမံှၤကမီှၤအလီၢ်လီၤ.

စးထီၣ်ဖဲလါအ့ဖြ့ၣ်,ပကမၤကွၢ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတခါအံၤဃုာ်ဒီးဒူၣ်ဖိထၢဖိစှၤကိာ်ဖျၢၣ်လၢနလီၢ်က၀ီၤအပူၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ပာ်ဃုာ်ပာ်ဂီၢ်လၢတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤမၤကွၢ်အီၤတခါအံၤအပူၤအခီပညီအိၣ်ဒ်လဲၣ်.

ဒ်ပှၤအိၣ်ဆိးလၢတၢ်လီၢ်လၢတၢ်ကမၤကွၢ်အီၤတခါအပူၤအသိး,နအိၣ်ဒီးခဲွးယာ်လၢတၢ်ကပာ်ဃုာ်လၢတၢ်ထၢဖိှၣ်တၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပူၤတချုးတၢ်စး
ထီၣ်မၤအီၤလၢပှၤအိၣ်ဆိးလၢ Ramsey ဒီး Washington အခီၣ်တံၢ်တဖၣ်အပူၤခဲလၢာ်အဂီၢ်အခါန့ၣ်လီၤ.နတၢ်ဟ့ၣ်ထီၣ်တၢ်ထံၣ်တၢ်ပာ်သးကဘၣ်တၢ်ပာ်လုၢ်ပာ်ပ့ှၤအီၤ
လၢတၢ်ကမၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတချုးတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤအိၣ်၀ဲဒၣ်လၢပှၤလီၢ်အိၣ်လီၢ်ဆိးဖိလၢအဂၤတဖၣ်အဂီၢ်အခါန့ၣ်လီၤ.

နကမ့ၢ်၀ဲဒၣ်ဟံၣ်ဃီအဖျၢၣ် 2,000 ဃၣ်ဃၣ်အကျါတဖျၢၣ်လၢအကပာ်ဃုာ်လၢတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤလၢတၢ်မၤကွၢ်အီၤအပူၤန့ၣ်လီၤ.နထံၣ်ဘၣ်တၢ်မၤကွၢ်အလီၢ်အဟီၣ်က၀ီၤ
လၢဟီၣ်ခိၣ်ဂီၤလၢတၢ်ထၢနုာ်ဃုာ်အီၤအလိၤန့ၣ်သ့လီၤ.

နဘၣ်တၢ်ကဲွမုာ်နၤလၢတၢ်ကပာ်ဃုာ်လၢတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤမၤကွၢ်အီၤတခါအံၤအပူၤန့ၣ်လီၤ.

ဆူ-လီၢ်အိၣ်လီၢ်ဆိးဖိတဖၣ်အအိၣ်,

မဲာ်သကိးမဲာ်တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအ
တၢ်မၤအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအမုၢ်နံၤ

မ့ၤ 2 | ဟါ 12 နၣ် မ့တမ့ၢ် ဟါ 7 နၣ်ရံၣ် 
မ့ၤ 4  | ဟါ 12 နၣ် မ့တမ့ၢ် ဟါ 7 နၣ်ရံၣ်

မၤလိာ်နတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်အထၢၣ်လၢတၢ်ဟ့ၣ်ကလီ
အီၤဖဲ FoodScrapsPickup.com မ့တမ့ၢ်ခီဖျိတၢ်ကိး၀ဲ
ဒၣ် 651-661-9393 န့ၣ်တက့ၢ်.ထၢၣ်တဖၣ်အံၤတၢ်ကဆှၢ
ကလီန့ၢ်နၤလီၤ.

ပာ်ဖှိၣ်နတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်လၢထၢၣ်လၢခီၣ်တံၢ် 4 ထုးထီၣ်
ဟ့ၣ်အီၤအပူၤတက့ၢ်.

တနွံတဘျီမ့တမ့ၢ်ဖဲထၢၣ်မ့ၢ်ပှဲၤအခါ,ထၢကမိာ်ထီၣ်ထၢၣ်အ
ခိၣ်တက့ၢ်.ပာ်လီၤထၢၣ်အံၤလၢနတၢ်ကမှံၤအလ့ၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်
ကမှံၤအဒၢအပူၤတက့ၢ်.

၀ံၤလံ,နတၢ်ကမှံၤန့ၣ်တၢ်ကထၢဖှိၣ်အီၤဒ်ညီနုၢ်အသိးလီၤ,ဒီး
ထၢၣ်တဖၣ်တၢ်ကထၢဖှိၣ်ပာ်လီၤဆီအီၤဒီးတၢ်ကမှံၤအဂၤဒီး
တၢ်ကမၤအုၣ်ကျၣ်အီၤန့ၣ်လီၤ.

တၢ်သံကွၢ်အိၣ်ဧါ,လဲၤအိၣ်သကိးဘၣ FoodScrapsPickup.com, ကိးဘၣ် 651-661-9393 မ့တမ့ၢ်ပာ်ဖှိၣ်ထီၣ်သးလၢတၢ်ထံၣ်လိာ်သးလၢမဲာ်သ
ကိးမဲာ်တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအတၢ်မၤလၢအကကဲထီၣ်ဆူညါတခါအဂီၢ်၀ံသးစူၤဆဲးလီၤမံၤတချုး အ့ဖြ့ၣ် 28 သီတက့ၢ်.

စကဲ(န)ဒိလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတခါအံၤလၢအ
အိၣ်လၢ Español, Hmoob, Soomaali, 

Oromoo, ဒီးကညီကျိာ်အဂီၢ်တက့ၢ်. 

တၢ်သြီဃာ်တၢ်ကလုၢ်တၢ်ဂီၤတဖၣ်ကအိၣ်၀ဲဒၣ်လၢပပှာ်ယဲၤသန့အလိၤလီၤ.

အိၣ်ခိးကနၣ်ဘၣ်ကျိၤကွာ်တဖၣ်လၢတၢ်ကတဲဘၣ်ပှၤဘၣ်ဃးနတၢ်လဲၤခီဖျိအဂီၢ်တက့ၢ်.

စးထီၣ်ဘၣ်တနံၤအံၤတက့ၢ်.

မၤလိာ်နတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်အထၢၣ်လၢတၢ်ဟ့ၣ်ကလီအီၤဖဲ  
FoodScrapsPickup.com မ့တမ့ၢ်ခီဖျိတၢ်ကိး၀ဲဒၣ 651-661-9393 
န့ၣ်တက့ၢ်.

နစးထီၣ်ပာ်ဃုာ်ပာ်ဂီၢ်လၢတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပူၤတဘျီဃီခီဖျိတၢ်သူထၢၣ်တ
ဖၣ်လၢအပာ်ဃုာ်လၢတၢ်ဘိၣ်တခါအံၤအပူၤန့ၣ်တဘျီဃီသ့လီၤ.လဲၤအိၣ်သ
ကိးဘၣ်ပပှာ်ယဲၤသန့မ့တမ့ၢ်ကွၢ်သမံသမိးဘၣ်ပီးလီတဖၣ်လၢတၢ်ဘိၣ်တ
ခါအံၤအပူၤလၢတၢ်နဲၣ်ကျဲတဆီဘၣ်တဆီအဂီၢ်,တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်လၢတၢ်ကတုၤ
ထီၣ်ထီၣ်ဘးဒီးတၢ်အပီးအလီလၢတၢ်တူၢ်လိာ်အီၤတဖၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်.
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မ့ၢ်အမၤတၢ်ဒ်လဲၣ်.


