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Koj tsev neeg nyob rau hauv lub khoos kas
pab cuam pilot! Los pib tau hnub no.

Cheeb tsam nroog Ramsey thiab Washington tab tom coj cov kev oab cuam khaws zaub mov seem rau txhua tus
pej xeem nyob hauv. Lub khoos kas pab cuam no yuav pab kom hloov cov zaub mov seem mus ua chiv es tsis
txhob pov tseg.

Cov cheeb tsam nroog tab tom sim lub khoos kas pab cuam tshiab no nrog cov tsev neeg tsawg hauv koj
cheeb tsam, suav nrog koj tib si! Koj muaj sij hawm los pab sim lub khoos kas pab cuam no thiab muab cov lus

:
ghia muaj txiaj ntsig ua ntej nws muaj rau txhua tus tsev neeg hauv cheeb tsam nroog Ramsey thiab Washington. sood S50 @

PICkY

. Pob ntaub ntawv qhia yuav raug xa hauv pais xab nis tuaj rau koj sai-sai no. Koj yuaj yeem pib
hnub no thiab nkag mus saib hauv tus vev xaib uas tau teev tseg hauv gab no.

Nkag mus saib FoodScrapsPickup.com kom kawm paub ntau ntxiv
thiab sau npe los koom nrog. Xab kees nrhiav cov ntaub ntawv no ua
E Lus Espafiol, Lus Hmoob, Lus Soomaali, Lus Oromoo, thiab Lus Karen.




Qhov no yog nws

ua hauj lwm li cas:

Xaj koj lub hnab ntim zaub mov pub dawb.

Sau koj cov zaub mov seem ntim rau hauv lub hnab. ib lub
lim tiam toj ib zaug los sis thaum nws puv lawm, khi rau
saum lub ncauj hnab kaw lub hnab cia.

Muab koj lub hnab sau tso rau hauv koj lub tawb khib nyiab los
sis ghov chaw pov tseg.

Tiav lawm! koj cov thoob khib nyiab yuav rau sau ib yam li ib
ntxwm, thiab cov hnab yuav raug txheeb los ntawm thoob khib
nyiab thiab cov khiv.

Sau npe nkag thiab xaj koj cov hnab ntim
zaub mov pub dawb yog cais los ntawm
cov thoob khib nyiab thiab cov khib nyiab
hauv FoodScrapsPickup.com |os sis hu
rau 651-661-9393.
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