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Over 20% of household trash is food scraps, like fruit peels, eggshells, coffee grounds and more. 
That’s about eight pounds of food scraps per household per week. By separating this material, 

you can help turn it into soil instead of trash. 

See the enclosed booklet for detailed program instructions.  

Tie your food scrap bags like you would tie a balloon. Check out the video resources on 
FoodScrapsPickup.com to learn how it’s done.

Spread the word! Involve all members of your household and encourage your neighbors, 
friends, and community to participate, too! Together we can make a difference.

Thank you for participating in the 
food scraps pickup program! 

More information:
FoodScrapsPickup.com
651-661-9393
Scan this QR Code



INSTRUCTIONS

Collect your food scraps in the bags.
Only use the compostable bags provided by Ramsey and Washington 
counties, which are designed specifically for this program. Other compostable 
bags and regular trash bags will not be separated for composting.

1

Once a week or when the bag is full, tie a knot at the top to 
close the bag.
Tie the top of the bag like you would tie a balloon. This type of knot is best for 
keeping the bag sealed.

2

Place the bag inside your trash cart or dumpster for collection. 
Do not put the food scrap bags inside a regular trash bag. Place the food 
scrap bags directly inside your trash cart or dumpster. If you place the 
bags outside the cart or dumpster or in a different collection container 
(recycling or yard waste), they will not get to the correct facility to be 
separated for composting.

3

Done! 
After collection, the food scrap bags are separated from the trash and 
brought to an industrial compost facility. 

Thank you for participating in Ramsey and Washington counties’ food scraps pickup program! 
You are helping turn food scraps into soil instead of becoming trash, providing environmental, 
economic and health benefits. Here’s how to use the enclosed bags:

4

For storage and collection tips, visit FoodScrapsPickup.com or call  651-661-9393.
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       Not Accepted:

 
• Ashes.   

• Batteries or electronic 
waste.

• Black walnut shells.

• Butcher paper, wax 
paper, parchment paper 
or muffin cups (without 
the BPI logo).

• Cartons (including milk, 
wine, broth and ice 
cream cartons).

• Charcoal.

• Chewing gum.

• Cigarettes.

• Cotton balls and swabs.

• Dead animals. 

• Dental floss.

• Diapers.

• Dryer lint or dryer 
sheets.

• Food packaging.

• Frozen food boxes.

• Gloves, balloons or 
similar products.

• Grease or oil.

• Hair and nail clippings.

• Hazardous waste 
(including paint, 
cleaners and 
automotive fluids).

• Liquids.

• Medications and 
vitamins.

• Microwave popcorn 
bags.

• Paper or plastic 
products (like plates, 
bowls, cups and to-go 
containers) without the 
BPI logo.

• Pet waste, litter or 
bedding.

• Personal hygiene 
products.

• Pizza boxes.

• Plastic bags.

• Polystyrene (Styrofoam ™). 

• Produce stickers.

• Recyclable items (boxes, 
cartons, glass, metal, 
paper and plastic).

• Rocks, soil or dirt.

• Rubber or rubber 
bands.

• Sharps. 

• Shredded paper.

• Trash.

• Vacuum cleaner bags 
and contents or floor 
sweepings.

• Wax.

• Wipes (all kinds). 

• Wood or sawdust.

• Wrappers or containers 
(including take-out food 
containers) without the 
BPI logo.

• Wrapping paper, tissue 
paper, packing paper, 
tape or receipts. 

• Yard and garden waste 
(including grass, leaves 
and branches).

       Accepted Items: 

• Fruits and vegetables (including peels, 
pits and rinds). 

• Meat and bones.
• Seafood (including bones, scales and shells).
• Eggs and eggshells.
• Dairy products (including cheese and 

yogurt).
• Bread, tortillas, pasta, rice and cereals.
• Beans and lentils.
• Coffee grounds and filters  

(no coffee pods).

• Tea leaves (no tea bags).
• Corn cobs, corn husks and popcorn 

kernels.
• Pastries, pies, dough and candy.
• Herbs and spices.
• Nuts and nut shells (except black 

walnut shells).
• Seeds (including bird seeds).
• Pet food.
• Moldy or rotten food.

Store bags that you aren’t yet using in a cool, dry, dark place. Use bags within a year.

For a full list of accepted items, visit FoodScrapsPickup.com or call  651-661-9393  

Questions? Visit FoodScrapsPickup.com or call  651-661-9393

All food waste (remove wrappers and stickers and empty food from containers)
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INSTRUCCIONES

Coloque los restos de comida en las bolsas.
Solo use las bolsas biodegradables proporcionadas por los condados de 
Ramsey y Washington, que están diseñadas específicamente para este 
programa. Otras bolsas biodegradables y las bolsas de basura normales no  
se separarán para el compostaje.

1

Una vez a la semana o cuando la bolsa esté llena, haz un nudo en 
la parte superior para cerrar la bolsa.
Anude la parte de arriba de la bolsa como lo haría con un globo. Este tipo de 
nudo es el mejor para mantener la bolsa sellada.

2

Coloque la bolsa en su bote de basura o contenedor de basura 
para su recolección. 
No coloque las bolsas con restos de comida dentro de una bolsa de basura 
normal. Coloque las bolsas de restos de comida directamente dentro de su carro 
de basura o contenedor. Si coloca las bolsas fuera del carro o del contenedor 
o en un contenedor de recogida diferente (reciclaje o residuos de jardín), no 
llegarán a la instalación correcta para ser separadas para el compostaje.

3

¡Listo!  
Después de la recolección, las bolsas con sobras de comida se separan de la 
basura y se llevan a una instalación de compostaje industrial. 

¡Gracias por participar en el programa de recolección de sobras de comida de los condados 
de Ramsey y Washington! Al hacerlo, está ayudando a convertir las sobras de comida en 
abono orgánico en lugar de convertirse en basura, lo que genera beneficios ambientales, 
económicos y de salud. Las bolsas adjuntas se deben usar de la siguiente forma:

4

Para obtener consejos de almacenamiento y recogida, visite FoodScrapsPickup.com o llame al  651-661-9393.
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       Artículos que se aceptan: 

• Frutas y verduras (incluyendo las 
cáscaras, las semillas y las cortezas).  

• Carne y huesos.
• Mariscos (incluyendo huesos, escamas  

y conchas).
• Huevos y cáscaras de huevo.
• Productos lácteos (incluyendo queso  

y yogur).
• Pan, tortillas, fideos, arroz y cereales.
• Frijoles y lentejas.
• Café molido y filtros (pero no cápsulas 

de café).

• Hojas de té (pero no bolsitas de té).
• Mazorcas de maíz, perfolla de maíz y 

granos de palomitas de maíz.
• Pasteles, tartas, masa y dulces.
• Hierbas aromáticas y especias.
• Nueces y cáscaras de nueces  

(excepto cáscaras de nueces negras).
• Semillas (incluyendo alimento  

para pájaros).
• Comida para mascotas.
• Comida con moho o podrida.

Todos los residuos de alimentos (quitar envoltorios y papel adhesivo y vaciar  
los alimentos de sus recipientes)

Para obtener una lista completa de artículos aceptados, visite FoodScrapsPickup.com o llame al  651-661-9393
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¿Dudas? Visite FoodScrapsPickup.com o llame al 651-661-9393

• Cenizas.

• Baterías o desechos 
electrónicos.

• Cáscaras de nuez de 		
   Castilla.

• Papel de carnicería, 
papel encerado, papel 
de horno o envolturas 
para panecillos (sin el 
logotipo de BPI).

• Cartones (como cartones 
de leche, vino, consomé 
o helado).

• Carbón.

• Goma de mascar.

• Cigarrillos.

• Hisopos y bolas de 
algodón.

• Animales muertos.  

• Hilo dental.

• Pañales.

• Pelusa o toallitas de 
secadora.

• Empaques de alimentos.

• Cajas de comida 		
   congelada. 
 
• Guantes, globos o   
   productos similares.

• Grasa o aceite.

• Recortes de uñas o 		
   cabello.

• Desechos peligrosos 
(incluida pintura, 
limpiadores y fluidos 
automotrices).

• Líquidos.

• Medicamentos y 
vitaminas.

• Bolsas de palomitas para 
microondas.

• Productos de papel 
o plástico (como 
platos, tazones, tazas 
y contenedores para 
llevar) sin el logotipo de 
BPI.

• Desechos, arena o 
lechos de mascotas.

• Productos de higiene 
personal.

• Cajas de pizza.

• Bolsas de plástico.

• Poliestireno 	
(Styrofoam™).  

• Calcomanías en las 
frutas y verduras

• Artículos reciclables 
(cajas, cartones, vidrio, 
metal, papel y plástico).

• Piedras, tierra o polvo.

• Goma o bandas 
elásticas.

• Artículos punzantes.  

• Papel triturado.

• Basura.

• Bolsas de aspiradoras 
y sus contenidos o los 
residuos producidos al 
barrer.

• Cera.

• Toallitas húmedas (de 
todo tipo). 

• Madera o aserrín.

• Envolturas o 
contenedores (incluidos 
contenedores de 
comida para llevar) sin 
el logotipo de BPI.

• Papel para envolver, 
pañuelos faciales, papel 
de embalado, cinta o 
recibos.  

• Desechos de jardines y 
patio (incluido pasto, 
hojas y ramas).

Almacene las bolsas que aún no usará en un lugar fresco, seco y oscuro. Use las bolsas en menos de un año.

No aceptados:



COV LUS QHIA

Sau cov khoom noj uas koj muab pov tseg coj los tso rau hauv 
cov hnab.
Thov siv nroog Ramsey thiab Washington cov hnab xwb, uas yog ib cov hnab 
txawj lwj thiab txhob txwm tsim coj los siv rau qhov kev pab cuam ntawm no. Peb 
yuav tsis muab cov khoom nyob hauv lwm cov hnab uas txawj lwj thiab cov hnab 
uas neeg ib txwm siv coj los ntim khoom pov tseg txheeb coj mus tso lwj ua chiv.

1

Ib lub lim tiam ib zaug los sis yog thaum lub hnab ntim puv 
lawm, ces khi ib lub pob rau saum lub ncauj hnab txhawm rau 
kaw lub hnab.
Muab khi rau saum lub hnab zoo li koj yuav khi lub zais pa.Hom khi no yog 
qhov zoo tshaj plaws rau khaws lub hnab ntim.

2

Muab cov hnab uas ntim cov khoom pov tseg coj mus tso rau hauv koj 
lub laub rau khoom pov tseg los sis lub thoob loj rau khoom pov tseg. 
Tsis txhob muab cov khoom noj uas koj muab pov tseg ntim rau hauv ib lub hnab uas neeg ib 
txwm siv coj los ntim khoom pov tseg. Muab cov hnab ntim cov khoom noj uas muab pov tseg coj 
mus tso ncaj qha rau hauv koj lub laub rau khoom pov tseg los sis lub thoob loj rau khoom pov 
tseg.  Yog koj tsis muab cov hnab tso rau hauv lub laub los sis lub thoob loj rau khoom pov tseg los 
sis koj muab tso rau hauv lwm lub thoob rau khoom pov tseg txawv (lub thoob rau cov khoom pov 
tseg uas yuav rov qab muab ua dua coj los siv los sis lub thoob rau cov nroj tsuag uas txiav tom tej 
tog vaj tog tsev los), peb yuav muab cov khoom ntawm no coj tsis tau mus rau ntawm lub chaw 
uas yog lub yuav muab cov khoom txheeb coj mus tso lwj ua chiv.

3

Ua tiav! 
Tom qab khaws cia, cov khoom seem ntawm lub hnab ntim tau muab cais 
tawm ntawm cov thoob khib nyiab thiab coj mus rau qhov chaw tsim khoom 
siv compost. 

Ua tsaug rau kev koom tes hauv Ramsey thiab Washington lub nroog cov khoom noj khoom 
noj khoom haus! Nov yog yuav ua li cas siv cov hnab ntim khoom:

4

Hais txog rau daim ntawv teev npe tag nrho txog cov khoom uas lees txais tau, ces mus saib hauv  
FoodScrapsPickup.com los sis hu rau tus xov tooj  651-661-9393.
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       Txais cov khoom: 

• Txiv hmab txiv ntoo thiab zaub (xws li 
plhaub, pits thiab rinds). 

• Nqaij thiab pob txha.
• Cov nqaij nruab deg (nrog rau cov pob 

txha, nplai thiab plhaub).
• Qe thiab plhaub qe.
• Cov khoom noj mis nyuj (xws li cheese 

thiab yogurt).
• Zaub mov, tortillas, pasta, mov thiab 

cereals.
• Taum thiab lentils.
• Kas fes hauv av thiab lim (tsis muaj kas fes pods).

• Tshuaj yej nplooj (tsis muaj tshuaj yej hnab).
• Pob kws cobs, pob kws husks thiab paj 

kws kernels.
• Pastries, pies, khob noom cookie thiab 

khoom qab zib.
• Tshuaj ntsuab thiab txuj lom.
• Txiv ntseej thiab txiv ntseej plhaub (tshwj 

tsis yog walnut plhaub dub).
• Noob (nrog rau cov noob noog).
• Tsiaj noj.
• Pwm los yog khoom noj rotten.

Tag nrho cov khoom pov tseg (tshem tawm cov ntaub qhwv thiab cov ntawv 
nplaum thiab cov zaub mov khoob ntawm cov thawv)

Hais txog cov lus qhia txog kev khaws tseg thiab kev suav sau, ces mus saib hauv  
FoodScrapsPickup.com los sis hu rau  651-661-9393



Puas Muaj Lus Nug Dab Tsi? FoodScrapsPickup.com los sis hu rau  651-661-9393

       Tsis Txais:

• Tshauv.

•	Roj teeb los sis hluav 
taws xob pov tseg.

•	Plhaub walnut xim dub.

•	Daim ntawv neeg tua 
tsiaj, ntawv siv quav 
ciab, ntawv tawv los sis 
khob muffin (tsis muaj 
logo BPI).

•	Cov thawv ntim (xws 
li mis nyuj, cawv txiv 
hmab, kua zaub thiab 
thawv rau is tees).

•	Roj.

•	Khaub noom zom.

•	Luam yeeb.

•	Paj rwb pob thiab pas 
nrws pob ntseg. 

•	Tsiaj tuag.

•	Hlua nrws hniav.

•	Pawm me nyuam yaus.

•	Daim ntawv so qhuav 

los sis daim ntawv ua 
kom qhuav.

•	Cov khoom ntim zaub 
mov.

•	Cov npov txias ntim 
zaub mov.

•	Hnab looj tes, zais los sis 
cov khoom zoo sib xws.

•	Roj nkev los yog roj.

•	Cov plaub hau thiab rau 
tes rau taw.

•	Cov khib nyiab pov tseg 
uas muaj kev phom 
sij (nrog rau cov xim, 
tshuaj ntxuav thiab cov 
kua roj hauv tsheb).

•	Cov kua.

•	Tshuaj thiab vitamin.

•	Hnab ntim paj kws.

•	Cov ntawv los sis cov 
khoom yas (xws li daim 
hlau, tais, khob thiab 

cov thawv ntim khoom) 
tsis muaj logo BPI.

•	Tsiaj cov khib nyiab, 
khib nyiab los sis chaw 
pw.

•	Cov khoom siv tu tus 
kheej kom huv.

•	Cov thawv ntim pizza.

•	Cov hnub yas.

•	Cov tais yas 	
(Styrofoam™). 

•	Ntawv nplaum rau 
khoom.

•	Cov khoom siv rov ua 
dua tshiab (lub thawv, 
thawv, iav, hlau, ntawv 
thiab yas).

•	Pob zeb, av los sis 
hmoov av.

•	Roj hmab yas los yog roj 
hmab.

•	Cov khoom ntse.

•	Cov ntawv ua xov. 

•	Khib nyiab.

•	Lub hnab nqus tsev 
thiab cov khoom siv los 

yog hauv pem teb cheb.

•	Quav ciab.

•	Ntaub so (txhua hom).

•	Ntoo los sis hmoov 
ntoo.

•	Cov ntaub qhwv los sis 
cov thawv ntim khoom 
(nrog rau cov thawv 
ntim khoom noj) uas 
tsis muaj logo BPI logo. 
Daim ntawv qhwv, daim 
ntaub so ntswg, daim 
ntawv ntim, daim kab 
xev los yog daim ntawv 
txais nyiaj.

•	Vaj thiab vaj pov tseg 
(nrog rau cov nyom, 
nplooj thiab ceg ntoo).

Khaws lub hnab uas koj tseem tsis tau siv rau hauv qhov txias, qhuav, qhov chaw tsaus ntuj. 
Yuav tsum siv cov hnab hauv lub sij hawm ib xyoos.



TILMAAMAHA

Kusoo aruuri cuntadaada haraadiga ah bacaha.
Kaliya isticmaal bacaha baaba’aya ee ay ismaamulada Ramsey iyo Washington 
ku siiyeen, kuwaas oo si gaar ah loogu tala galay barnaamijkaan. Bacaha kale ee 
baaba’aya iyo bacaha qashinka ee caadiga ah lagama saari doono baabi’inta.

1

Todobaadkiiba halmar ama marka bacdu buuxsanto, afka xarig 
uga xir si aad bacda u xirto.
U xir afka kore ee bacda sidii adoo buufin xiraya oo kale.

2

Ku rid bacda gaari gacaanka qashinka ama qashin aruuriyaha si 
loo qaado. 
Haku ridin bacaha haraadiga cuntada gudaha bacda qashinka ee caadiga ah. Ku rid 
bacaha haraadiga cuntada si toos ah weelkaaga qashinka ama meesha aad qashinka 
ku shubto. Haddii bacaha dhigto meel banaanka ka ah weelka qashinka ama meesha 
aad qashinka ku shubto ama weel kale oo lagu aruuriyo (dib u isticmaalka ama 
qashinka daaradda), ma gaari doonaan goobta saxda ah ee looga saarayo baabi’inta.

3

Waa ay dhammaatay! 
Aruurinta kaddib, bacaha haraadiga cuntada waxaa laga dhex saarayaa qashinka 
waxaana la gaynayaa goob warshad oo shiidda. 

Waad ku mahadsan tahay ka qaybqaadashada barnaamijka qaadista haraaga cuntada ee 
ismaamulada Ramsey iyo Washington! Waad ku mahadsan tahay ka qaybqaadashada barnaamijka 
qaadista haraaga cuntada ee ismaamulada Ramsey iyo Washington! Halkaan ayaad ka helaysaa 
sida loo isticmaalo bacaha xirxiran:

4

Wixii ku saabsan tabaha kaydinta iyo aruurinta, bookho FoodScrapsPickup.com ama wac  651-661-9393.
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       Waxyaabaha la ogolyahay:

• Qudaarta iyo miraha (ay kamidka yihiin 
diirka, cadadka iyo qolofyada). 

• Hilibka iyo lafaha.
• Cuntada badda (ay kujiraan lafaha, 

jilfaxyada iyo qubka).
• Ukumaha iyo qubka ukumaha.
• Waxyaabaha caanaha laga sameeyo 

(ay kamid yihiin burcadka iyo caanaha 
garoorka ah).

• Rootiga, toortada, baastada, bariiska iyo 
haruurka.

• Digirta iyo lentilada.
• Weelasha kafeega iyo miireyaasha (aysan 

kujirin qolfaha kafeegu).
• Caleemaha shaaha (aysan kujirin bacda 

caleenta).
• Sabuulka galayda, caleenta galayda iyo 

qaloonka.
• Macmacaanada, macmacaanka qudaarta 

ka samaysan, qooshka iyo nacnaca.
• Dhirta iyo geed kulaylka.
• Miraha iyo qolfaha miraha (marka laga 

reebo qolfaha walnut-ka madow).
• Iniinaha (ay kamidka yihiin iniinaha).
• Cuntada rabaayadda.
• Cuntada quruntay ama urtay.

Dhammaan haraadiga cuntada (ka saar waxyaabaha ku duuban iyo 
istiikarada cuntadana ka daadi weelasha)

Si aad u hesho liiska alaabta la ogolyahay oo dhammaystiran, bookho FoodScrapsPickup.com  
ama wac 651-661-9393



Lama Oggola:

• Dambaska.   

• Baytariyada ama 
qashinka elektarooniga.

• Lowska walnatka 	
  madow.

• Warqada hilibka 
lagu laabo, warqada 
xabagta leh, warqada 
cuntada lagu laabo ama 
koobabka keega (aan 
lahayn astaanta BPI).

• Kartoonada (ay ku 
jiraan kartoonada 
caanaha, khamriga, 
maraqa iyo jalaatadu).

• Dhuxusha.

• Xanjada.

• Sigaarka.

• Kubadaha cudbiga ah 	
   iyo dheg nadiifiyaha 	
   cudbiga ah.

• Xoolaha bakhtiyay. 

• Findhicilka ilkaha.

• Xafaayadaha.

• Marada gaska dharka 
qabata ee qalajiyaha 
lagu rido ama 
waraaqaha qalajiyaha.

• Baakadaha cuntada.

• Kartoonada cuntada la 	
   qaboojiyay.

• Gacan-gashiga, buufinta 
ama alaabaha la midka ah.

• Dufanka ama saliida.

• Timaha iyo cidiyaha la jaray.

• Qashinka halista ah 
(ay ku jiraan rinjiga, 
nadiifiyeyaasha iyo 
saliidaha baabuurta).

• Dareerayaasha

• Daawooyinka iyo 
fitamiinada.

• Bacaha saloolka ee 
maykrowayfka.

• Alaabooyinka 
waraaqaha ama 
balaastika ah 
(sida bileedhada, 
maddiibadaha, 

koobabka iyo weelasha 
la qaato) ee aan lahayn 
astaanta BPI.

• Qashinka, saxarada ama 
gogosha xayawaanka 
carbiska ah.

• Alaabta nadaafada 
shakhsiyeed.

• Karatoonta biidsada.

• Bacaha balaastiga ah.

• Bolistariin (Styrofoam™). 

• Dhejisyada wax soo saarka.

• Agabka dib loo 
warshadeyn karo 
(bogoska, kartoonka, 
dhallada, birta, warqada 
iyo caaga).

• Dhagaxyada, ciida ama 	
   wasakhda.

• Rabadhka ama 
laastiigaWaxyaabaha 
fiiqan.

• Warqada jeexjeexan.

• Qashinka.

•	Bacaha nadiifiyaha 	    
huufarta iyo waxyaalaha 
ku jira ama qashinka laga 
xaaqo sagxada.

• Xabagta.

• Waraaqaha wax lagu 	
   masaxo (nooc kasta).

•	Alwaaxa ama waxa 
ka dhasha alwaaxa la 
jarjaray 

• Qoryaha ama qashinka 	
   faarada.

• Duubabka ama weelasha 
(ay ku jiraan weelasha 
cuntada lagu qaato) aan 
lahayn astaanta BPI.

• Waraaqda wax lagu 
duubo, sooftiga, 
waraaqda wax lagu 
baakad gareeyo, xabagta 
bacda ah ama rasiidhada.

• Qashinka dayrka iyo 
beerta (oo ay ku jiraan 
cawska, caleemaha iyo 
laamahu).

Su’aalo miyaad qabtaa? Booqo FoodScrapsPickup.com ama wac  651-661-9393
Ku keydi bacaha aanad weli isticmaalayn meel qabow, qalalan, oo mugdi ah. Isticmaal bacaha hal sanno gudahood.



QAJEELFAMOOTA 

Haftee nyaataa keessan korojoowwan keessaatti walitti qabaa.
Korojoowwan kompostii ta’an kanneen Kaawontiiwwan Ramsey fi Washington 
dhaan dhiyeeffaman qofaa fayyadamaa, isaanis addatti sagantaa kanaaf kan 
tolfamanidha. Korojoowwan kompostii ta’an kannee biroo fi korojoowwan balfaan 
yeroo hunda itti gatamu kompostiidhaaf addatti hin baafamani.

1

Torbeetti al tokkicha yookin yeroo korojoon guututti, 
Korojicha cufuudhaaf gubbaa isaa hidhuun guduunfaa.
Gubbaa korojoo akkuma afuuffeen hidhamutti hidhi. Gosti qanxii kun 
korojoon akka saamsamee turuuf gaariidha. Walitti qabuuf Korojoo gaarii 
kosii ykn bakka balfi itti gatamu keessa kaa’i.

2

Walitti qabuuf Korojoo gaarii kosii ykn bakka balfi itti gatamu 
keessa kaa’i.        
Korojoowwan haftee nyaataa korojoo kosii idilee keessa hin kaa’inaa. Korojoowwan 
nyaata haftee kallattiidhumaan gaarii balfaa yookin kuusaa balfaa keessa kaa’aa. 
Korojoowwan sana gaarii yookin kuusaa balfaatiin alatti kaa’aa yookin baattuu (irra 
deebiin faayidaa irra oolchuu yookin balfaa mooraa duubaa) adda ta’e keessa yoo 
keessan xaa’oodhaaf adda baafachuuf gara bakka isa sirriitti hin galani.

3

Raawwatame! 
Erga walitti qabamee booda korojoowwan haftee nyaataa kosii irraa adda 
baafamee gara bakka indutirii kompostii geeffama. 

Sagantaa funaansa haftee nyaataa koonyaa Raamsee fi Waashingteen irratti hirmaachuu 
keessaniif galatoomaa! Hafteen nyaataa kosii ta’uu irra gara biyyeetti jijjiiruun faayidaa 
naannoo, dinagdee fi fayyaa akka argamsiisuuf deeggaraa jirtu.  Akkaataa itti korojoowwan 
saamsaman itti fayyadamtan kunooti:

4

Kuusaa fi walitti qabama yaadota gorsaatiif, FoodScrapsPickup.com ilaalaa yookin gara  651-661-9393 itti bilbilaa.
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       Wantoota Fudhataman:   

• Kuduraalee fi muduraalee (qola, uraa fi 
gogaa dabalatee).  

• Foonii fi lafee.
• Nyaata galaanaa (lafee, golgaa fi qola 

dabalatee).
• Hanqaaquu fi golgaa hanqaaquu.
• Oomishaalee aannanii (baaduu fi itittuu 

dabalatee).
• Daabboo, tortiillaa, paastaa, ruuzii fi 

midhaan dheedhii.
• Baaqelaa fi missira.
• Hafteewwan bunaa fi gingilchaa  

(qola bunaa miti).

• Baala shaayii (korojoowwan baala shaayii 
hin qabne).

• Muka boqolloo, qola boqolloo fi firiiwwan 
boqolloo.

• Keekii, Hambaashaa, bukoo fi karameellaa.
• Baala adda addaa fi mi’eessituuwwan.
• Naatiiwwanii fi qola naatiiwwanii (qola 

waalnut gurraacha irraa kan hafe).
• Sanyiiwwan (sanyiiwwan simbirrootaan 

faffaca’an dabalatee).
• Nyaata beeylada manaa.
• Nyaata foolii qabu ykn kan alaa’e.

Balfa nyaataa hunda (golgituuwwan fi istikaaroota akkasumas qabduuwwan 
keessaa nyaata baasuu)

Tarreeffama guutuu waantota fudhatama argatanii argachuudhaaf, FoodScrapsPickup.com  
ilaalaa yookin gara 651-661-9393 itti bilbilaa.



Gaaffii? FoodScrapsPickup.com daawwadhaa ykn  651-661-9393 bilbilaa

Kan fudhatama 
hin qabne:

• ”Daaraa”. 

• Baatirii ykn balfa 
elektirooniksii.

• Qola walnut gurraacha.

• Waraqaa foon qalaa, 
waraqaa waxii, waraqaa 
gogaa ykn kooppii 
maafinii (asxaa BPI 
malee).

• Kaartoonii (kaartoonii 
aannan, wayinii, marqaa 
fi ayiskiriimii dabalatee).

• Charcoal jedhamuun 	
   beekama.

• Maxinoo daakuun.

• Sigaaraa.

• Kubbaa suufii fi 	
  qamadii.

• Bineensota du’an.

• Ilkaan kan itti 		
  fayyadaman.

• Daappii.

• Lint goggogduu ykn 
sheet goggogduu

• Paakeejii nyaataa.

• Sanduuqa nyaataa 	
  qorraa.

•	Guwantii, baaloon ykn 
oomishaalee kana 
fakkaatan.

•	Giriisii ykn zayita.

•	Rifeensa fi cirracha 
cirrachaa.

•	Balfa balaafamaa 
(faaya, qulqulleessituu 
fi dhangala’oo 
konkolaataa dabalatee).

•	Dhangala’oo.

•	Qorichoota fi vitaaminii.

•	Borsaa poopkornii 
maaykirooweeyii.

•	Oomisha waraqaa 
ykn pilaastikii (akka 
saanii, saanii, kooppii fi 
meeshaalee deemuuf 
barbaachisan) asxaa BPI 
hin qabne.

•	Balfa bineensota 
manaa, balfa ykn siree.

•	Meeshaalee qulqullina 
dhuunfaa.

•	Sanduuqa piizaa.

•	Borsaa pilaastikii.

•	Poolistaayiriinii 
(Istaayiroofoom™) 
jedhamuun beekama.

•	Istikaara oomisha irratti.

•	Meeshaalee deebi’anii 
fayyadamuu danda’an 
(sanduuqa, kaartoonii, 
geejjibaa, sibiilaa, 
waraqaa fi pilaastikii).

•	Dhagaa, biyyee ykn 
xurii.

•	Laastika ykn laastikaa.

•	Sharps jedhamtu.

•	Waraqaa ciccirame.

•	Kosii.

•	Borsaa vaakiyuumii 
qulqulleessituu fi qabiyyee 
ykn lafa qulqulleessuu.

•	Waxii.

•	Haxaa’aa (gosa hunda).

•	Muka ykn sawdust.

•	Marxoowwan ykn 
meeshaalee (qabeessa 
nyaataa fudhachuu 
dabalatee) asxaa BPI hin 
qabne.

•	Waraqaa marfataa, 
waraqaa tishuu, waraqaa 
kuusaa, teeppii ykn 
nagahee.

Borsaa ammallee itti hin fayyadamne bakka qabbanaawaa, goggogaa, dukkanaa’aa ta’etti kuusuu. 
Waggaa tokko keessatti boorsaa fayyadamuu.



တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်ဖၣ်

ထၢဖှိၣ်နတၢ်အီၣ်အခ့အခီလီၤဖှံၣ်တဖၣ် လၢထၢၣ်ပူၤတက့ၢ််.

ထဲဒၣ်စူးကါထၢၣ်တဖၣ်လၢတၢ်စိာ်ထီၣ်စိာ်လီၤညီ ဟဲခီဖျိ Ramsey ဒီး Washington ကီၢ်ရ့ၣ်တ

ဖၣ် လၢဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်ပာ်လီၤအီၤလီၤလီၤဆီဆီလၢတၢ်တိာ်ကျဲၤအံၤအဂီၢ်တက့ၢ်ႋ. ထၢၣ်တဖၣ်

လၢတၢ်စိာ်ထီၣ်စိာ်လီၤညီ အဂုၤဂၤဒီးတၢ်တဃာ်ဒၢပတီၢ်မုၢ်တဖၣ် ကဘၣ်တၢ်မၤလီၤဆီကွံာ်အီၤလၢ

တၢ်ဆီလီၤပာ်လီၤအလီၢ်န့ၣ်လီၤႋ.

1

တနွံတဘျီ မ့တမ့ၢ် ဖဲထၢၣ်မ့ၢ်ပှဲၤထီၣ်န့ၣ် စၢအကမိာ်တခါလၢအဖီခိၣ်ထိးနါ ဒ်
သိးကကးတံာ်ထၢၣ်အဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ််.

စၢထၢၣ်အဖီခိၣ်ထိးနၤ ဒ်သိးနကစၢတၢ်အူကဖိဖျၢၣ်တဖျၢၣ်န့ၣ်တက့ၢ်.

2

ထၢနုာ်လီၤထၢၣ် လၢတၢ်ကမံှၤလ့ၣ်အပူၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်တပီှၢ်ဒၢဖးဒိၣ်အပူၤ လၢတၢ်ကဟဲထၢ
ဖိှၣ်အီၤန့ၣ်တက့ၢ်. 
တဘၣ်ထၢနုာ်တၢ်အီၣ်အက့အခီလီၤဖှံၣ်တဖၣ် လၢတၢ်မှံၤထၢၣ်ညီနုာ်တဖၣ်အပူၤတဂ့ၤ. ထၢနုာ်တၢ်
အီၣ်အက့အခီထၢၣ်တဖၣ်ၤ လၢနတၢ်ကမှံၤလ့ၣ်ဆီၣ် မ့တမ့ၢ်တၢ်တပှီၢ်ဒၢဖးဒိၣ်အပူၤလိၤလိၤတက့ၢ်. 
နမ့ၢ်ထၢနုာ်လၤထၢၣ်တဖၣ်လၢလ့ၣ်ဖိအချၢ မ့တမ့ၢ် တၢ်တဃာ်ဒၢးဖးဒိၣ်အချၢ မ့တမ့ၢ် လၢတၢ်ပူၤ
တၢ်လီၢ်လၢအဂၤ (တၢ်ဟံးန့ၢ်စူးကါကဒါက့ၤ မ့တမ့ၢ် တကမှံၤကမှီၢ)် န့ၣ် တၢ်တထၢထီၣ်ဘၣ်အီၤဒ်
သိးကဘၣ်တၢ်မၤပာ်လီၤဆီကွံာ်အီၤလၢတၢ်ဆီလီၤပာ်လီၤအီၤအဂီၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤႋ.

3

ဝံၤလ.ံ

ဖဲတၢ်ထၢဖှိၣ်ဝံၤအခါ, တၢ်အီၣ်အက့အခီလီၤဖှံၣ်တဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်နီၤဖးအီၤဒီးတၢ်ကမှံၤ ဒီး

ဆှၢအီၤဆူ တၢ်မၤဟးဂီၤလၢစဲးဖီကဟၣ်တၢ်မၤလီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

ပစံးဘျုးနၤ လၢနတၢ်ပၣ်ဃုာ်မၤသကိးတၢ်လၢ Ramsey ဒီး Washington ကီၢ်ရ့ၣ်တဖၣ်အတၢ်ထၢတၢ်အီၣ်အက့

အခီလီၤဖှံၣ်တဖၣ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပူၤအဃိန့ၣ်လီၤ. နမၤစၢၤတၢ်လၢ ကဒုးကဲထီၣ်တၢ်အီၣ်အက့အခီလီၤဖှံၣ်တ

ဖၣ် လၢဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်ထ့ၣ် အဃိဒီးအဝဲသ့ၣ်တကဲထီၣ်တၢ်ကမှံၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. အဝဲန့ၣ်အဃိဒုးကဲထီၣ်တၢ်အဘျုး

လၢ ခိၣ်ဃၢၤ,တၢ်သူကျိၣ်စ့ ဒီးဆူၣ်ချ့အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. နကဘၣ်စူးကါထၢၣ်လၢအကးတံာ်ဃာ်တဖၣ်ဒ်အံၤလီၤ:

4

လၢတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဘၣ်ထွဲဒီး တၢ်ပာ်ဖှိၣ်ပာ်ကီၤ ဒီးတၢ်ထၢဖှိၣ်အဂီၢ် လဲၤနုာ်ကွၢ် FoodScrapsPickup.com 

မ့တမ့ၢ် ဆဲးကျိး  651-661-9393 တက့ၢ်.  
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• တၤသူတၤသၣ်ဒီးတၢ်ဒိးတၢ်လၣ်တဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၤ
သၣ်အဖံးတဖၣ်,အချံဒၢတဖၣ်ဒီးအဘ့ၣ်တဖၣ်). 

• တၢ်ဖံးတၢ်ညၣ်ဒီးအဃံအကဲွတဖၣ်.

• ပီၣ်လဲၣ်တၢ်အီၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးအဃံ, သဒံၣ်ဒီးအကူတဖၣ်).

• အဒံၣ်တဖၣ်ဒီးအဒံၣ်အကူတဖၣ်.

• တၢ်အီၣ်ဘၣ်ထဲွဒီးနုၢ်ထံတဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်နုၢ်ထံလီၤသ
ကၤဒီးတၢ်နုၢ်ထံဆံၣ်).

• ကိၣ်,ထီၣ်ထ့လၣ်,ဖး(စ)တာ်,မ့ၤ ဒီးတၢ်ချံအီၣ်တဖၣ်.

• သဘ့ဒီးပထိချံတဖၣ်.

• ခီဖံၣ်အသံးဒီးနီၣ်ပံှၢ်ခီဖံၣ်တဖၣ် (တဘၣ်ပၣ်ဃုာ်ဒီးခီဖံၣ်
ဒၢတဖၣ်ဘၣ်).

• လးဖးအလၣ်တဖၣ် (တဘၣ်ပၣ်ဃုာ်ဒီးလးဖးထၢၣ်တဖၣ်
ဘၣ်).

• ဘုက့ွအကူၤတဖၣ်, ဘုခ့အဖံးတဖၣ် ဒီးဘုခ့ပ့ၢ်အချံတဖၣ်.

• ကိၣ်ကအၢတဖၣ်,ကိၣ်ဖါတဖၣ်,ကိၣ်ကမူၣ်ကျဲသးဒီးထံတ
ဖၣ် ဒီးတၢ်ဆၢကိၣ်လိၣ်တဖၣ်.

• သ့ၣ်ဂံၢ်ဝၣ်စဲတဖၣ်ဒီးတၢ်နၢမူတဖၣ်.

• တၤသၣ်ချံတဖၣ်ဒီးတၤသၣ်ချံအကူတဖၣ် (တပၣ်ဃုာ်ဒီး
သ့ၣ်ထိးဖၣ်အသူအကူတဖၣ်ဘၣ်).

• အချံတဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးအချံလၢထိၣ်အီၣ်တဖၣ်).

• ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘူၣ်ဟံၣ်အတၢ်အီၣ်တဖၣ်.

• တၢ်အီၣ်လၢကုၤထီၣ်ဒီးအအုၣ်အကျၣ်.

   တၢ်အီၣ်အတၢ်တဃာ် (ဘ့ၣ်လီၤကွံာ်တၢ်ဘိၣ်တၢ်စှၢ ဒီးစးခိကျးစဲတဖၣ် ဒီးလူၤလီၤကွံာ်တၢ်အီၣ်
လၢအဒၢတဖၣ်တက့ၢ်)

တၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်လၢတၢ်တူၢ်လိာ်အီၤအစရီအဂီၢ် လဲၤနုာ်ကွၢ် ် FoodScrapsPickup.com မ့တမ့ၢ် ဆဲးကျိး  651-661-9393 တက့ၢ်.  

ပာ်ထၢၣ်လၢတၢ်တသူဒံးအီၤတဖၣ်လၢတၢ်ခုၣ်,ဃ့ထီဒီးခံးတခါအပူၤတက့ၢ်. သူဘၣ်ထၢၣ်တဖၣ်လၢတနံၣ်အတီၢ်ပူၤတက့ၢ်.  

တၢ်သံကွၢ်အိၣ်ဧါ. လဲၤအိၣ်သကိးကွၢ်ဘၣ် FoodScrapsPickup.com မ့တမ့ၢ်ကိးဘၣ  651-661-9393 တက့ၢ်.

Kan fudhatama 
hin qabne:

•	 ဖၣ်ဆါတဖၣ်.
•	 လီအ့ၣ်ဒီးအံၣ်လဲထြီနံးအ

တၢ်ကမှံၤကမှီၤ.
•	 ၀ီ(လ)နၢးအချံသူအကုတ

ဖၣ်.
•	 ပှၤဆါတၢ်ဖံးတၢ်ညၣ်လံာ်

က့ကဘျံး,လံာ်ကဘျံးလၢ
တၢ်ဖူဘျ့ဒီးကနဲဃီး,လံာ်က
ဘျံးလၢတၢ်ကမၤကဲထီၣ်အ
က့ၢ်အဂီၤ,မၢးဖ့ၣ်အခွးတ
ဖၣ်(ဖဲ BPI တၢ်ပနီၣ်မ့ၢ်တ
အိၣ်အခါ).

•	 စးခိတီၣ် (ပာ်ဃုာ်တၢ်နုၢ်
ထံ,သံး,တၢ်အချီထံဒီးကိၣ်
ထံခုၣ်ဖီစးခိတီၣ်အဒၢတ
ဖၣ်).

•	 သွဲၣ်လး.
•	 တၢ်အ့ၣ်ကမၢၤတဖၣ်.
•	 မိာ်ထူစံကရဲး.
•	 ဘဲကိၢ်လိၣ်ဒီးဘဲတၢ်ထွါ

တဖၣ.်
•	 ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိလၢအသံတဖၣ.်
•	 တၢ်ထူးကဆှီမဲကဆူးတ

ဖၣ်.

•	 တၢ်ဘိၣ်ဘံခံတဖၣ်.
•	 တၢ်မၤဃ့ထီတၢ်အပီးအလီမ့တ

မ့ၢ်တၢ်မၤဃ့ထီၣ်တၢ်အကဘျံး
တဖၣ်.

•	 တၢ်ဘိၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီတ
ဖၣ်.

•	 တၢ်အဒၢလၢတၢ်ပာ်တၢ်အီၣ်
လီၤသကၤ.

•	 စုဖျီၣ်တဖၣ်,ဖျၢၣ်ကဖိတ
ဖၣ်မ့တမ့ၢ်ပီးလီဒ်သိးဒီးတၢ်
န့ၣ်တဖၣ်တၢ်စဲဘူးစဲဘးမ့
တမ့ၢ်သိတဖၣ်.

•	 ခိၣ်ဆူၣ်ဒီးစုမ့ၣ်ခီၣ်မ့ၣ်
တဖၣ.်

•	 တၢ်ကမှံၤကမှီၤလၢအကဲ
တၢ်လီၤပျံၤ (ပာ်ဃုာ်ကသံၣ်
ဖူ,တၢ်မၤကဆှီတၢ်ဒီးသိ
လ့ၣက်ဟၣအ်ထအံနတိဖၣ်
န့ၣ်လီၤ.)တၢ်အထံအနိ.

•	 ကသံၣ်ကသီဒီးကသံၣ်ဂံၢ်
ဘါ.

•	 ဖီးခီ(န)အထၢၣ်လၢတၢ်မၤ
ကိၢ်သွးထီၣ်အီၤသ့.

•	 စးခိမ့တမ့ၢ်ဖလးစတံးအပီး

အလီတဖၣ် (ဒ်သိးဒီးခွးအ
ဘ့ၣ်,အဖျၢၣ်,ထံခွးဒီးတၢ်အ
ဒၢလၢတၢ်လဲၤစိာ်သူတဘျီ
တဖၣ်) လၢတအိၣ်ဒီး  BPI 
အတၢ်ပနီၣ.်

•	 ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိအတၢ်ကမှံၤက
မှီၤ,တၢ်စူးကွံာ်မ့တမ့ၢ်အမံ
အလီၢ်.

•	 နီၢ်တဂၤတၢ်ကဆှဲကဆှီအ
ပီးအလီတဖၣ.်

•	 ကိၣ်ဖံစၣ်အဒၢ 		
(pizza boxes).

•	 ဖလးစတံးအထၢၣ်တဖၣ်.
•	 Polystyrene 

(Styrofoam™). 
•	 တၢ်ကျးစဲလၢအအိၣ်လၢ 

တၢ်ထုးထီၣ်တၢ်ဖိတၢ်လံၤ
အဖီခိၣ.

•	 တၢ်ပီးတၢ်လီလၢတၢ်သူက
ဒါအီၤ (တၢ်အဒၢတဖၣ်,စးခိ
တီၣ်အဒၢ,ထး,စးခိဒီးဖလး
စတံးတဖၣ်). 

•	 လၢၢ်,ဟီၣ်ခိၣ်မ့တမ့ၢ်ဟီၣ်
ခိၣ်ကမူၣ်.

•	 ရီဘၢၣ်ဒီးရီဘၢၣ်တၢ်တဖၣ.်
•	 တၢ်ခိၣ်စူတဖၣ်.
•	 စးခိလၢတၢ်မၤပြံလီၤအီၤ.
•	 တၢ်ကမှံၤ.
•	 ထၢၣ်လၢစဲးသ၀ံးထုးတၢ်က

မှံၤအဂီၢ်မ့တမ့ၢ်တၢ်လၢအ
ပာ်ဃုာ်တဖၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်ခွဲ
သိၣ်တၢ်ဒါအခိၣ်.

•	 ကနဲအဃီး.
•	 တၢ်ထွါ(ကိးကလုာ်ဒဲး).
•	 သ့ၣ်ဒီးသ့ၣ်ကမူၣ်တဖၣ်.
•	 တၢ်ဘိၣ်ဘံတဖၣ်မ့တမ့ၢ်

တၢ်ဒၢတဖၣ်(ပာ်ဃုာ်တၢ်စိာ်
ဆှၢတၢ်အီၣ်အဒၢတဖၣ်)
လၢတအိၣ်ဒီးBPI အပနီၣ်
တဖၣ.်

•	 စးခိဘိၣ်ဘံတၢ်,ထံးရှူးစး
ခိ,တၢ်ဘိၣ်ထီၣ်တၢ်အစး
ခိၣ,တၢ်ကျးစဲမ့တမ့ၢ်လံာ်
ဖီတဲာ်တူၢ်လိာ်စ့စရီအက့
တဖၣ်.

•	 ဟံၣ်လီၢ်ခံဒီးကမျၢၢ်အတၢ်
ကမှံၤ(ပာ်ဃုာ်နီၣ်,သ့ၣ်လၣ်
ဒီးသ့ၣ်အဒ့အတြၢ်တဖၣ်).



There are many right ways to collect food scraps! Be creative and choose a 
container and storage location that works best for you and your household. 
 
Container options include: 

Storage location options include:

To reduce odors, use a collection container with a vented lid or keep your collection 
container in the refrigerator or freezer. Change food scraps bags about once a week.  
Make sure to clean your container regularly.

To discourage fruit flies, keep your collection container in the refrigerator or freezer. 
Some people move their collection container to one of these spots in the summer, 
when fruit flies can be an issue.

•	Food scraps collection caddies
•	Plastic buckets with lids
•	Metal popcorn tins with lids

•	Small, bathroom-size  
trashcans

•	Five-gallon bucket with a lid

•	Large, kitchen-size trashcans
•	And more!

•	On the countertop
•	Under the sink

•	In the pantry
•	 In the fridge or freezer

•	Next to the trashcan
•	In a garage

•	And more!

Recommended Storage Options

Scan to view this info online!
FoodScrapsPickup.com
651-661-9393
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