
တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါဘၣ်ထွဲဒီးတၢ်နဲၣ်ကျဲ



ဟံၣ်ဃီတၢ်ကမံှၤကမီှၤအါန့ၢ် 20% န့ၣ်မ့ၢ်၀ဲဒၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီအဘျဲၣ်အစဲၢ်ဒ်သိးဒီးတၤသူတၤသၣ်အဘ့ၣ်ကုတ
ဖၣ်,ဆီဒံၣ်အကုတဖၣ်, ခီဖံၣ်အသံးတဖၣ်ဒီးအဂၤဆူညါန့ၣ်လီၤ. တနံွန့ၣ်ဟံၣ်တဒူၣ်ထုးထီၣ်တၢ်ဒ်သိးအံၤကအိၣ်၀ဲ
ဒၣ်ဃိးပီၣ်ဃၣ်ဃၣ်န့ၣ်လီၤ. ခီဖျိတၢ်ပာ်လီၤဖးတၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအဃိ,နဒုးကဲထီၣ်ဟီၣ်ခိၣ်လၢတၢ်ကမံှၤကဘၣ်စူး

ကံွာ်အလီၢ်သ့လီၤ.

ကွၢ်ဘၣ်လံာ်ဖိလၢတၢ်ထၢနုာ်လီၤဃုာ်လၢအကွဲးရဲၣ်လီၤတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအတၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်. 

စၢထီၣ်နတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်အထၢၣ်ဒ်နစၢထီၣ်ဖျၢၣ်ကဖိအသိးတက့ၢ်. ကွၢ်ဘၣ်တၢ်ဂီၤမူအတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ
လၢ FoodScrapsPickup.com လၢတၢ်ကမၤလိန့ၢ်အါထီၣ်ဘၣ်ဃးတၢ်ကမၤအီၤဒ်လဲၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်.

ရၤလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တခါအံၤတက့ၢ်. မၢပှၤကိးဂၤဒဲးလၢနဟံၣ်ပူၤမၤထဲွအီၤဒီးဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်နခိၣ်နဃၢၤ,တံၤသ
ကိးတဖၣ်ဒီးပှၤတ၀ၢလၢအကပာ်ဃုာ်တက့ၢ်. တပူၤဃီပမၤတၢ်ဆီတလဲသ့၀ဲဒၣ်လီၤ.

တၢ်ဘျုးဒိၣ်မးလၢနတၢ်ပာ်ဃုာ်ပာ်ဂီၢ်လၢတၢ်ထၢဖှိၣ်တၢ်အီၣ်
တၢ်အီအဘျဲၣ်အစဲၢ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပူၤအဃိန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူညါအဂီၢ်-
FoodScrapsPickup.com
651-661-9393
စကဲ(န)ဒိလီၤ QR Code တခါအံၤ





တၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်ဖၣ်

ထၢဖှိၣ်နတၢ်အီၣ်အခ့အခီလီၤဖှံၣ်တဖၣ် လၢထၢၣ်ပူၤတက့ၢ််.

ထဲဒၣ်စူးကါထၢၣ်တဖၣ်လၢတၢ်စိာ်ထီၣ်စိာ်လီၤညီ ဟဲခီဖျိ Ramsey ဒီး Washington ကီၢ်ရ့ၣ်တ

ဖၣ် လၢဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်ပာ်လီၤအီၤလီၤလီၤဆီဆီလၢတၢ်တိာ်ကျဲၤအံၤအဂီၢ်တက့ၢ်ႋ. ထၢၣ်တဖၣ်

လၢတၢ်စိာ်ထီၣ်စိာ်လီၤညီ အဂုၤဂၤဒီးတၢ်တဃာ်ဒၢပတီၢ်မုၢ်တဖၣ် ကဘၣ်တၢ်မၤလီၤဆီကွံာ်အီၤလၢ

တၢ်ဆီလီၤပာ်လီၤအလီၢ်န့ၣ်လီၤႋ.

1

တနွံတဘျီ မ့တမ့ၢ် ဖဲထၢၣ်မ့ၢ်ပှဲၤထီၣ်န့ၣ် စၢအကမိာ်တခါလၢအဖီခိၣ်ထိးနါ ဒ်
သိးကကးတံာ်ထၢၣ်အဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ််.

စၢထၢၣ်အဖီခိၣ်ထိးနၤ ဒ်သိးနကစၢတၢ်အူကဖိဖျၢၣ်တဖျၢၣ်န့ၣ်တက့ၢ်.

2

ထၢနုာ်လီၤထၢၣ် လၢတၢ်ကမံှၤလ့ၣ်အပူၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်တပီှၢ်ဒၢဖးဒိၣ်အပူၤ လၢတၢ်ကဟဲထၢ
ဖိှၣ်အီၤန့ၣ်တက့ၢ်. 
တဘၣ်ထၢနုာ်တၢ်အီၣ်အက့အခီလီၤဖှံၣ်တဖၣ် လၢတၢ်မှံၤထၢၣ်ညီနုာ်တဖၣ်အပူၤတဂ့ၤ. ထၢနုာ်တၢ်
အီၣ်အက့အခီထၢၣ်တဖၣ်ၤ လၢနတၢ်ကမှံၤလ့ၣ်ဆီၣ် မ့တမ့ၢ်တၢ်တပှီၢ်ဒၢဖးဒိၣ်အပူၤလိၤလိၤတက့ၢ်. 
နမ့ၢ်ထၢနုာ်လၤထၢၣ်တဖၣ်လၢလ့ၣ်ဖိအချၢ မ့တမ့ၢ် တၢ်တဃာ်ဒၢးဖးဒိၣ်အချၢ မ့တမ့ၢ် လၢတၢ်ပူၤ
တၢ်လီၢ်လၢအဂၤ (တၢ်ဟံးန့ၢ်စူးကါကဒါက့ၤ မ့တမ့ၢ် တကမှံၤကမှီၢ)် န့ၣ် တၢ်တထၢထီၣ်ဘၣ်အီၤဒ်
သိးကဘၣ်တၢ်မၤပာ်လီၤဆီကွံာ်အီၤလၢတၢ်ဆီလီၤပာ်လီၤအီၤအဂီၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤႋ.

3

ဝံၤလ.ံ

ဖဲတၢ်ထၢဖှိၣ်ဝံၤအခါ, တၢ်အီၣ်အက့အခီလီၤဖှံၣ်တဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်နီၤဖးအီၤဒီးတၢ်ကမှံၤ ဒီး

ဆှၢအီၤဆူ တၢ်မၤဟးဂီၤလၢစဲးဖီကဟၣ်တၢ်မၤလီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

ပစံးဘျုးနၤ လၢနတၢ်ပၣ်ဃုာ်မၤသကိးတၢ်လၢ Ramsey ဒီး Washington ကီၢ်ရ့ၣ်တဖၣ်အတၢ်ထၢတၢ်အီၣ်အက့

အခီလီၤဖှံၣ်တဖၣ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပူၤအဃိန့ၣ်လီၤ. နမၤစၢၤတၢ်လၢ ကဒုးကဲထီၣ်တၢ်အီၣ်အက့အခီလီၤဖှံၣ်တ

ဖၣ် လၢဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်ထ့ၣ် အဃိဒီးအဝဲသ့ၣ်တကဲထီၣ်တၢ်ကမှံၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. အဝဲန့ၣ်အဃိဒုးကဲထီၣ်တၢ်အဘျုး

လၢ ခိၣ်ဃၢၤ,တၢ်သူကျိၣ်စ့ ဒီးဆူၣ်ချ့အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. နကဘၣ်စူးကါထၢၣ်လၢအကးတံာ်ဃာ်တဖၣ်ဒ်အံၤလီၤ:

4

လၢတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဘၣ်ထွဲဒီး တၢ်ပာ်ဖှိၣ်ပာ်ကီၤ ဒီးတၢ်ထၢဖှိၣ်အဂီၢ် လဲၤနုာ်ကွၢ် FoodScrapsPickup.com 

မ့တမ့ၢ် ဆဲးကျိး  651-661-9393 တက့ၢ်.  
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       တၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်လၢတၢ်တူၢ်လိာ်အီၤ:

• တၤသူတၤသၣ်ဒီးတၢ်ဒိးတၢ်လၣ်တဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၤ
သၣ်အဖံးတဖၣ်,အချံဒၢတဖၣ်ဒီးအဘ့ၣ်တဖၣ်). 

• တၢ်ဖံးတၢ်ညၣ်ဒီးအဃံအကဲွတဖၣ်.

• ပီၣ်လဲၣ်တၢ်အီၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးအဃံ, သဒံၣ်ဒီးအကူတဖၣ်).

• အဒံၣ်တဖၣ်ဒီးအဒံၣ်အကူတဖၣ်.

• တၢ်အီၣ်ဘၣ်ထဲွဒီးနုၢ်ထံတဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်နုၢ်ထံလီၤသ
ကၤဒီးတၢ်နုၢ်ထံဆံၣ်).

• ကိၣ်,ထီၣ်ထ့လၣ်,ဖး(စ)တာ်,မ့ၤ ဒီးတၢ်ချံအီၣ်တဖၣ်.

• သဘ့ဒီးပထိချံတဖၣ်.

• ခီဖံၣ်အသံးဒီးနီၣ်ပံှၢ်ခီဖံၣ်တဖၣ် (တဘၣ်ပၣ်ဃုာ်ဒီးခီဖံၣ်
ဒၢတဖၣ်ဘၣ်).

• လးဖးအလၣ်တဖၣ် (တဘၣ်ပၣ်ဃုာ်ဒီးလးဖးထၢၣ်တဖၣ်
ဘၣ်).

• ဘုက့ွအကူၤတဖၣ်, ဘုခ့အဖံးတဖၣ် ဒီးဘုခ့ပ့ၢ်အချံတဖၣ်.

• ကိၣ်ကအၢတဖၣ်,ကိၣ်ဖါတဖၣ်,ကိၣ်ကမူၣ်ကျဲသးဒီးထံတ
ဖၣ် ဒီးတၢ်ဆၢကိၣ်လိၣ်တဖၣ်.

• သ့ၣ်ဂံၢ်ဝၣ်စဲတဖၣ်ဒီးတၢ်နၢမူတဖၣ်.

• တၤသၣ်ချံတဖၣ်ဒီးတၤသၣ်ချံအကူတဖၣ် (တပၣ်ဃုာ်ဒီး
သ့ၣ်ထိးဖၣ်အသူအကူတဖၣ်ဘၣ်).

• အချံတဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးအချံလၢထိၣ်အီၣ်တဖၣ်).

• ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘူၣ်ဟံၣ်အတၢ်အီၣ်တဖၣ်.

• တၢ်အီၣ်လၢကုၤထီၣ်ဒီးအအုၣ်အကျၣ်.

   တၢ်အီၣ်အတၢ်တဃာ် (ဘ့ၣ်လီၤကွံာ်တၢ်ဘိၣ်တၢ်စှၢ ဒီးစးခိကျးစဲတဖၣ် ဒီးလူၤလီၤကွံာ်တၢ်အီၣ်
လၢအဒၢတဖၣ်တက့ၢ်)

တၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်လၢတၢ်တူၢ်လိာ်အီၤအစရီအဂီၢ် လဲၤနုာ်ကွၢ် ် FoodScrapsPickup.com မ့တမ့ၢ် ဆဲးကျိး  651-661-9393 တက့ၢ်.  

ပာ်ထၢၣ်လၢတၢ်တသူဒံးအီၤတဖၣ်လၢတၢ်ခုၣ်,ဃ့ထီဒီးခံးတခါအပူၤတက့ၢ်. သူဘၣ်ထၢၣ်တဖၣ်လၢတနံၣ်အတီၢ်ပူၤတက့ၢ်.  

တၢ်သံကွၢ်အိၣ်ဧါ. လဲၤအိၣ်သကိးကွၢ်ဘၣ် FoodScrapsPickup.com မ့တမ့ၢ်ကိးဘၣ  651-661-9393 တက့ၢ်.

Kan fudhatama 
hin qabne:

•	 ဖၣ်ဆါတဖၣ်.
•	 လီအ့ၣ်ဒီးအံၣ်လဲထြီနံးအ

တၢ်ကမှံၤကမှီၤ.
•	 ၀ီ(လ)နၢးအချံသူအကုတ

ဖၣ်.
•	 ပှၤဆါတၢ်ဖံးတၢ်ညၣ်လံာ်

က့ကဘျံး,လံာ်ကဘျံးလၢ
တၢ်ဖူဘျ့ဒီးကနဲဃီး,လံာ်က
ဘျံးလၢတၢ်ကမၤကဲထီၣ်အ
က့ၢ်အဂီၤ,မၢးဖ့ၣ်အခွးတ
ဖၣ်(ဖဲ BPI တၢ်ပနီၣ်မ့ၢ်တ
အိၣ်အခါ).

•	 စးခိတီၣ် (ပာ်ဃုာ်တၢ်နုၢ်
ထံ,သံး,တၢ်အချီထံဒီးကိၣ်
ထံခုၣ်ဖီစးခိတီၣ်အဒၢတ
ဖၣ်).

•	 သွဲၣ်လး.
•	 တၢ်အ့ၣ်ကမၢၤတဖၣ်.
•	 မိာ်ထူစံကရဲး.
•	 ဘဲကိၢ်လိၣ်ဒီးဘဲတၢ်ထွါ

တဖၣ.်
•	 ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိလၢအသံတဖၣ.်
•	 တၢ်ထူးကဆှီမဲကဆူးတ

ဖၣ်.

•	 တၢ်ဘိၣ်ဘံခံတဖၣ်.
•	 တၢ်မၤဃ့ထီတၢ်အပီးအလီမ့တ

မ့ၢ်တၢ်မၤဃ့ထီၣ်တၢ်အကဘျံး
တဖၣ်.

•	 တၢ်ဘိၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီတ
ဖၣ်.

•	 တၢ်အဒၢလၢတၢ်ပာ်တၢ်အီၣ်
လီၤသကၤ.

•	 စုဖျီၣ်တဖၣ်,ဖျၢၣ်ကဖိတ
ဖၣ်မ့တမ့ၢ်ပီးလီဒ်သိးဒီးတၢ်
န့ၣ်တဖၣ်တၢ်စဲဘူးစဲဘးမ့
တမ့ၢ်သိတဖၣ်.

•	 ခိၣ်ဆူၣ်ဒီးစုမ့ၣ်ခီၣ်မ့ၣ်
တဖၣ.်

•	 တၢ်ကမှံၤကမှီၤလၢအကဲ
တၢ်လီၤပျံၤ (ပာ်ဃုာ်ကသံၣ်
ဖူ,တၢ်မၤကဆှီတၢ်ဒီးသိ
လ့ၣက်ဟၣအ်ထအံနတိဖၣ်
န့ၣ်လီၤ.)တၢ်အထံအနိ.

•	 ကသံၣ်ကသီဒီးကသံၣ်ဂံၢ်
ဘါ.

•	 ဖီးခီ(န)အထၢၣ်လၢတၢ်မၤ
ကိၢ်သွးထီၣ်အီၤသ့.

•	 စးခိမ့တမ့ၢ်ဖလးစတံးအပီး

အလီတဖၣ် (ဒ်သိးဒီးခွးအ
ဘ့ၣ်,အဖျၢၣ်,ထံခွးဒီးတၢ်အ
ဒၢလၢတၢ်လဲၤစိာ်သူတဘျီ
တဖၣ်) လၢတအိၣ်ဒီး  BPI 
အတၢ်ပနီၣ.်

•	 ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိအတၢ်ကမှံၤက
မှီၤ,တၢ်စူးကွံာ်မ့တမ့ၢ်အမံ
အလီၢ်.

•	 နီၢ်တဂၤတၢ်ကဆှဲကဆှီအ
ပီးအလီတဖၣ.်

•	 ကိၣ်ဖံစၣ်အဒၢ 		
(pizza boxes).

•	 ဖလးစတံးအထၢၣ်တဖၣ်.
•	 Polystyrene 

(Styrofoam™). 
•	 တၢ်ကျးစဲလၢအအိၣ်လၢ 

တၢ်ထုးထီၣ်တၢ်ဖိတၢ်လံၤ
အဖီခိၣ.

•	 တၢ်ပီးတၢ်လီလၢတၢ်သူက
ဒါအီၤ (တၢ်အဒၢတဖၣ်,စးခိ
တီၣ်အဒၢ,ထး,စးခိဒီးဖလး
စတံးတဖၣ်). 

•	 လၢၢ်,ဟီၣ်ခိၣ်မ့တမ့ၢ်ဟီၣ်
ခိၣ်ကမူၣ်.

•	 ရီဘၢၣ်ဒီးရီဘၢၣ်တၢ်တဖၣ.်
•	 တၢ်ခိၣ်စူတဖၣ်.
•	 စးခိလၢတၢ်မၤပြံလီၤအီၤ.
•	 တၢ်ကမှံၤ.
•	 ထၢၣ်လၢစဲးသ၀ံးထုးတၢ်က

မှံၤအဂီၢ်မ့တမ့ၢ်တၢ်လၢအ
ပာ်ဃုာ်တဖၣ်မ့တမ့ၢ်တၢ်ခွဲ
သိၣ်တၢ်ဒါအခိၣ်.

•	 ကနဲအဃီး.
•	 တၢ်ထွါ(ကိးကလုာ်ဒဲး).
•	 သ့ၣ်ဒီးသ့ၣ်ကမူၣ်တဖၣ်.
•	 တၢ်ဘိၣ်ဘံတဖၣ်မ့တမ့ၢ်

တၢ်ဒၢတဖၣ်(ပာ်ဃုာ်တၢ်စိာ်
ဆှၢတၢ်အီၣ်အဒၢတဖၣ်)
လၢတအိၣ်ဒီးBPI အပနီၣ်
တဖၣ.်

•	 စးခိဘိၣ်ဘံတၢ်,ထံးရှူးစး
ခိ,တၢ်ဘိၣ်ထီၣ်တၢ်အစး
ခိၣ,တၢ်ကျးစဲမ့တမ့ၢ်လံာ်
ဖီတဲာ်တူၢ်လိာ်စ့စရီအက့
တဖၣ်.

•	 ဟံၣ်လီၢ်ခံဒီးကမျၢၢ်အတၢ်
ကမှံၤ(ပာ်ဃုာ်နီၣ်,သ့ၣ်လၣ်
ဒီးသ့ၣ်အဒ့အတြၢ်တဖၣ်).



တၢ်ပာ်ကီၤအတၢ်ဃုထၢလၢတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်အီၤတဖၣ်

ကျိၤကွာ်လၢအဘၣ်၀ဲဒၣ်လၢတၢ်ကထၢဖှိၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီအဘျဲၣ်အစဲၢ်အိၣ်၀ဲဒၣ်တဘျုးဘိလီၤ.ဆိကမိၣ်ထီၣ်န့ၢ်တၢ်

အသီဒီးဃုထၢတၢ်အဒၢဒီးတၢ်ပာ်ကီၤအဒၢလၢအကမၤတၢ်အဂ့ၤကတၢၢ်လၢနၤဒီးနဟံၣ်ဖိဃီဖိအဂီၢ်တက့ၢ်.

တၢ်ဒၢလၢတၢ်ဃုအီၤသ့တဖၣ်ပာ်ဃုာ်-

တၢ်ပာ်ကီၤအလီၢ်အကျဲအတၢ်ဃုထၢတဖၣ်ပာ်ဃုာ်-

လၢတၢ်ကမၤစှၤလီၤတၢ်နၢတမုာ်တလၤအဂီၢ်,သူဘၣ်တၢ်ပာ်ကီၤအဒၢလၢအအိၣ်ဒီးအခိၣ်ကျးလၢကလံၤနုာ်လီၤဟးထီၣ်သ့မ့တမ့ၢ်ပာ်
တၢ်ထၢဖိှၣ်ဃာ်အဒၢအံၤလၢတၢ်ခုၣ်အဒၢမ့တမ့ၢ်တၢ်မၤလီၤသကၤတၢ်အဒၢအပူၤတက့ၢ်. ဆီတလဲတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်အထၢၣ်တနံွ
တဘျီတက့ၢ်.မၤလီၤတံၢ်နသ့ကဆီှတၢ်အဒၢခဲအံၤခဲအံၤတက့ၢ်.

ဒ်သိးတၤသူတၤသၣ်အသၣ်ဘုလါသုတဟဲအဂီၢ်, ပာ်နတၢ်ထၢဖိှၣ်အဒၢလၢတၢ်မၤခုၣ်တၢ်အဒၢမ့တမ့ၢ်တၢ်မၤလီၤသကၤတၢ်အဒၢအ
ပူၤတက့ၢ်. ပှၤတနီၤသုးကံွာ်အတၢ်ထၢဖိှၣ်အဒၢဆူတၢ်လီၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤတခါခါဖဲတၢ်ကိၢ်ခါအဆၢကတီၢ်, အခါဖဲတၤသူတၤသၣ်အ
သၣ်ဘုလါကဲတၢ်ဂ့ၢ်ကီသ့အခါန့ၣ်လီၤ.

စကဲ(န)ဒိလီၤလၢတၢ်ကကွၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ
တခါအံၤလၢလီပှာ်ယဲၤအလိၤအဂီၢ်တက့ၢ်.
FoodScrapsPickup.com
651-661-9393

•	 တၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်တၢ်
ပာ်ဖှိၣ်အလီၢ်တဖၣ

•	 ဖလးစတံးအဒၢလၢအ

အိၣ်ဒီးအခိၣ်ကျးတဖၣ်
•	 ဖီးခီ(န)ထးဒၢလၢအအိၣ်

ဒီးအခိၣ်ကျးတဖၣ်

•	 ဖီးခီ(န)ထးဒၢလၢအအိၣ်
ဒီးအခိၣ်ကျးတဖၣ်

•	 ယဲၢ်ဂၣ်လၣ်ထံဒၢလၢအ

အိၣ်ဒီးအခိၣ်ကျး
•	 ဖၣ်ကပူၤတၢ်ကမှံၤအဒၢ

လၢအဒိၣ်တဖၣ်

•	 လၢတၢ်ဖီအီၣ်တ့ၤအီၣ်
တၢ်အစီၤနီၤခိၣ်ဖးထီအ
လိၤ

•	 လၢသဘံၣ်သ့လီၤတၢ်အဖီလာ််
•	 လၢတၢ်ပာ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီ

အလီၢ်

•	 လၢတၢ်မၤခုၣ်လီၤတၢ်မ့
တမ့ၢ်တၢ်မၤလီၤသကၤ
တၢ်အဒၢအပူၤ

•	 ဘူးဒီးတၢ်ကမှံၤအဒၢ
•	 လၢတၢ်ပာ်သိလ့ၣ်အလီၢ်
•	 ဒီးအဂၤဆူညါ
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