
တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါဘၣ်ထွဲဒီးတၢ်နဲၣ်ကျဲ



ဟံၣ်ဃီတၢ်ကမံှၤကမီှၤအါန့ၢ် 20% န့ၣ်မ့ၢ်၀ဲဒၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီအဘျဲၣ်အစဲၢ်ဒ်သိးဒီးတၤသူတၤသၣ်အ

ဘ့ၣ်ကုတဖၣ်,ဆီဒံၣ်အကုတဖၣ်, ခီဖံၣ်အသံးတဖၣ်ဒီးအဂၤဆူညါန့ၣ်လီၤ. တနံွန့ၣ်ဟံၣ်တဒူၣ်ထုးထီၣ်

တၢ်ဒ်သိးအံၤကအိၣ်၀ဲဒၣ်ဃိးပီၣ်ဃၣ်ဃၣ်န့ၣ်လီၤ. ခီဖျိတၢ်ပာ်လီၤဖးတၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအဃိ,နဒုးကဲ

ထီၣ်ဟီၣ်ခိၣ်လၢတၢ်ကမံှၤကဘၣ်စူးကံွာ်အလီၢ်သ့လီၤ.

ကွၢ်ဘၣ်လံာ်ဖိလၢတၢ်ထၢနုာ်လီၤဃုာ်လၢအကွဲးရဲၣ်လီၤတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအတၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်အဂီၢ်တက့ၢ.် 
 

စၢထီၣ်နတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်အထၢၣ်ဒ်နစၢထီၣ်ဖျၢၣ်ကဖိအသိးတက့ၢ်.  
ကွၢ်ဘၣ်တၢ်ဂီၤမူအတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤလၢ FoodScrapsPickup.com  
လၢတၢ်ကမၤလိန့ၢ်အါထီၣ်ဘၣ်ဃးတၢ်ကမၤအီၤဒ်လဲၣ် အဂီၢ်တက့ၢ်.

ရၤလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တခါအံၤတက့ၢ်. မၢပှၤကိးဂၤဒဲးလၢနဟံၣ်ပူၤမၤထဲွအီၤဒီးဟ့ၣ်သဆၣ်ထီၣ်နခိၣ်နဃၢၤ, 

တံၤသကိးတဖၣ်ဒီးပှၤတ၀ၢလၢအကပာ်ဃုာ်တက့ၢ်. တပူၤဃီပမၤတၢ်ဆီတလဲသ့၀ဲဒၣ်လီၤ.

တၢ်ဘျုးဒိၣ်မးလၢနတၢ်ပာ်ဃုာ်ပာ်ဂီၢ်လၢတၢ်ထၢဖှိၣ်တၢ်အီၣ်

တၢ်အီအဘျဲၣ်အစဲၢ်အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအပူၤအဃိန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူညါအဂီၢ-်
FoodScrapsPickup.com 
651-661-9393
စက(ဲန)ဒိလီၤ QR Code တခါအံၤ



K
A

R
EN

 / က
ည

ပာ်လီၤတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်ထၢၣ်ဒၢ လၢနလ့ၣ်တဃာ်ဒၢအပူၤ  
မ့တမ့ၢ် တဃာ်ဒၢဖးဒိၣ် လၢတၢ်ထၢဖိှၣ်အဂီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်.်

တဘၣ်ထၢနုာ် တၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်ထၢၣ်ဒၢ လၢနတၢ်ကမံှၤဒၢအထၢညီနုၢ်  
တဖျၢၣ်အပူၤတဂ့ၤ. ထၢနုာ်တၢ်အီၣ်အက့အခီထၢၣ်တဖၣ် လၢနတၢ်ကမံှၤလ့ၣ်ဆီၣ်  
မ့တမ့ၢ်တၢ်တပီှၢ်ဒၢဖးဒိၣ်အပူၤလိၤလိၤတက့ၢ်. နမ့ၢ်ထၢနုာ်လၢ တၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်ထၢၣ်ဒၢ 
တဖၣ်လၢလ့ၣ်ဖိအချၢ မ့တမ့ၢ် တဃာ်ဒၢဖးဒိၣ်အချၢ မ့တမ့ၢ် လၢတၢ်ပူၤတၢ်လီၢ်လၢအဂၤ 
(တၢ်ဟံးန့ၢ်စူးကါကဒါက့ၤ မ့တမ့ၢ် တကမှံၤကမှီၢ)် အပူၤန့ၣ,် တမ့ၢ်လၢအဝဲကလဲၤတုၤဆူ  
တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲလၢအဘၣ် လၢတၢ်ပာ်လီၤဆီ တၢ်အုၣ်တၢ်ကျၣ်လၢ  
အမၤဂ့ၤထီၣ်ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်ထ့ၣ်အလီၢ်ဘၣ.်

3

တနွံတဘျ,ီ မ့တမ့ၢ် ဖဲတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်ထၢၣ်ဒၢ  
အထၢၣ်ပှဲၤဝဲဒၣ်အခါ, စၢတံၢ်ကမိာ်ဖဲအဖီခိၣ်လၢတၢ်ပံာ်ထၢၣ်န့ၣ်တက့ၢ.်

စၢထီၣ် တၢ်အီၣ်ဘျဲၣ်စဲၢ်အထၢၣ်ခိၣ် ဒ်သိးနစၢထီၣ် ဘီလ်လိဖိ (balloon)  
တဖျၢၣ်အသိးန့ၣ်တက့ၢ.် တၢ်အကမိာ်ဒ်အံၤတကလုာ်န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်အဂ့ၤကတၢၢ်  
လၢကစၢကးတံာ်ဃာ်ထၢၣ်န့ၣ်လီၤ.
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ထၢဖှိၣ်နတၢ်အီၣ်အခ့အခီလီၤဖှံၣ်တဖၣ် လၢထၢၣ်ပူၤတက့ၢ.်

စူးကါထဲဒၣ် တၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်ထၢၣ်ဒၢ လၢ Ramsey ဒီး Washington  
ကီၢ်ရ့ၣ်တဖၣ် ဟ့ၣ်လီၤအီၤ, လၢဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်ပာ်လီၤအီၤလီၤလီၤဆီဆီ  
လၢတၢ်တိာ်ကျဲၤအံၤအဂီၢ်တက့ၢ.် ထၢၣ်တဖၣ်လၢတၢ်စိာ်ထီၣ်စိာ်လီၤညီ အဂုၤဂၤဒီးတၢ်တဃာ်
ဒၢပတီၢ်မုၢ်တဖၣ် ကဘၣ်တၢ်မၤလီၤဆီကွံာ်အီၤလၢတၢ်ဆီလီၤပာ်လီၤအလီၢ်န့ၣ်လီၤႋ.

1

ဝံၤလ.ံ

ဖဲတၢ်ထၢဖှိၣ်ဝံၤအခါ, တၢ်အီၣ်အက့အခီလီၤဖှံၣ်တဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်နီၤဖးအီၤဒီးတၢ်ကမှံၤ  
ဒီးဆှၢအီၤဆူ တၢ်မၤဟးဂီၤလၢစဲးဖီကဟၣ်တၢ်မၤလီၢ်န့ၣ်လီၤ.
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နကဘၣ်စူးကါ တၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်ထၢၣ်ဒၢတဖၣ် 
လၢအဘၣ်တၢ်ကးတံာ်ဃာ်အီၤ ဒ်အံၤလီၤ-



တၢ်အကျိၤအကျဲလၢအဘၣ် အိၣ်ဝဲအါမးလၢ ကထၢဖိှၣ် တၢ်အီၣ်အဘျဲၢ်အစဲၢ်န့ၣ်လီၤ.  
စူးကါတၢ်ဒၢတဖၣ်သ့သ့ဘၣ်ဘၣ် ဒီးဃုထၢတၢ်ပာ်တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲလၢ အမၤတၢ်အဂ့ၤကတၢၢ်လၢနဂီၢ်တက့ၢ်.

လၢတၢ်ကမၤစှၤလီၤတၢ်နၢတမုာ်တလၤအဂီၢ်,သူဘၣ်တၢ်ပာ်ကီၤအဒၢလၢအအိၣ်ဒီးအခိၣ်ကျးလၢကလံၤနုာ်လီၤ
ဟးထီၣ်သ့မ့တမ့ၢ်ပာ်တၢ်ထၢဖိှၣ်ဃာ်အဒၢအံၤလၢတၢ်ခုၣ်အဒၢမ့တမ့ၢ်တၢ်မၤလီၤသကၤတၢ်အဒၢအပူၤတက့ၢ်. 
ဆီတလဲတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်အထၢၣ်တနံွတဘျီတက့ၢ်.မၤလီၤတံၢ်နသ့ကဆီှတၢ်အဒၢခဲအံၤခဲအံၤတက့ၢ်.  
ဒ်သိးတၤသူတၤသၣ်အသၣ်ဘုလါသုတဟဲအဂီၢ်,ပာ်နတၢ်ထၢဖိှၣ်အဒၢလၢတၢ်မၤခုၣ်တၢ်အဒၢမ့တမ့ၢ်တၢ်မၤလီၤ
သကၤတၢ်အဒၢအပူၤတက့ၢ်.ပှၤတနီၤသုးကံွာ်အတၢ်ထၢဖိှၣ်အဒၢဆူတၢ်လီၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤတခါခါဖဲတၢ်ကိၢ်ခါ
အဆၢကတီၢ်,အခါဖဲတၤသူတၤသၣ်အသၣ်ဘုလါကဲတၢ်ဂ့ၢ်ကီသ့အခါန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ထၢဖှိၣ် တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်

တၢ်ဒၢလၢတၢ်ဃုအီၤသ့တဖၣ်ပာ်ဃုာ-

တၢ်ပာ်ကီၤအလီၢ်အကျဲအတၢ်ဃုထၢတဖၣ်ပာ်ဃုာ-်
•	 လၢတၢ်ဖီအီၣ်တ့ၤအီၣ်တၢ်အစီၤနီၤခိၣ်ဖးထီအလိၤ
•	 လၢတၢ်မၤခုၣ်လီၤတၢ်မ့တမ့ၢ်တၢ်မၤလီၤသကၤတၢ်အဒၢအပူၤ
•	 လၢသဘံၣ်သ့လီၤတၢ်အဖီလာ်
•	 လၢတၢ်ပာ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီအလီၢ်

•	 ဘူးဒီးတၢ်ကမှံၤအဒၢ
•	 လၢတၢ်ပာ်သိလ့ၣ်အလီၢ်
•	 ဒီးအဂၤဆူညါ

•	 တၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်တၢ်ပာ်ဖိှၣ်အလီၢ်တဖၣ်

•	 ဖလးစတံးအဒၢလၢအအိၣ်ဒီးအခိၣ်ကျးတဖၣ်

•	 ယဲၢ်ဂၣ်လၣ်ထံဒၢလၢအအိၣ်ဒီးအခိၣ်ကျး

•	 ဖီးခီ(န)ထးဒၢလၢအအိၣ်ဒီးအခိၣ်ကျးတဖၣ်

•	 ဖၣ်ကပူၤ အတၢ်တဃာ်အဒၢတဖၣ်လၢ အဒိၣ််

•	 အတၢ်တဃာ်အဒၢတဖၣ်လၢ အဆံး,  
လၢအတြီၢ်လၢလုၣ်ထံဒၢးပူၤ

•	 ဒီးအဂၤဆူညါလီၤ.



• တၤသူတၤသၣ်ဒီးတၢ်ဒိးတၢ်လၣ်တဖၣ်  
  (ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၤသၣ်အဖံးတဖၣ်,အချံဒၢတဖၣ်ဒီးအဘ့ၣ်တဖၣ်) 

• တၢ်ဖံးတၢ်ညၣ်ဒီးအဃံအကဲွတဖၣ်

• ပီၣ်လဲၣ်တၢ်အီၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးအဃံ, သဒံၣ်ဒီးအကူတဖၣ်)

• အဒံၣ်တဖၣ်ဒီးအဒံၣ်အကူတဖၣ်

• တၢ်အီၣ်ဘၣ်ထဲွဒီးနုၢ်ထံတဖၣ်  
  (ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်နုၢ်ထံလီၤသကၤဒီးတၢ်နုၢ်ထံဆံၣ်)

• ကိၣ်,ထီၣ်ထ့လၣ်,ဖး(စ)တာ်,မ့ၤ ဒီးတၢ်ချံအီၣ်တဖၣ်

• သဘ့ဒီးပထိချံတဖၣ်

• ခီဖံၣ်အသံးဒီးနီၣ်ပံှၢ်ခီဖံၣ်တဖၣ်  
  (တဘၣ်ပၣ်ဃုာ်ဒီးခီဖံၣ်ဒၢတဖၣ်ဘၣ်)

• လးဖးအလၣ်တဖၣ် (တဘၣ်ပၣ်ဃုာ်ဒီးလးဖးထၢၣ်တဖၣ်ဘၣ်)

• ဘုက့ွအကူၤတဖၣ်, ဘုခ့အဖံးတဖၣ် ဒီးဘုခ့ပ့ၢ်အချံတဖၣ်

• ကိၣ်ကအၢတဖၣ်,ကိၣ်ဖါတဖၣ်,ကိၣ်ကမူၣ်ကျဲသးဒီးထံတဖၣ်  
  ဒီးတၢ်ဆၢကိၣ်လိၣ်တဖၣ်

• သ့ၣ်ဂံၢ်ဝၣ်စဲတဖၣ်ဒီးတၢ်နၢမူတဖၣ်

• တၤသၣ်ချံတဖၣ်ဒီးတၤသၣ်ချံအကူတဖၣ်  
(တပၣ်ဃုာ်ဒီးသ့ၣ်ထိးဖၣ်အသူအကူတဖၣ်ဘၣ်)

• အချံတဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးအချံလၢထိၣ်အီၣ်တဖၣ်)

• ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘူၣ်ဟံၣ်အတၢ်အီၣ်တဖၣ်

• တၢ်အီၣ်လၢကုၤထီၣ်ဒီးအအုၣ်အကျၣ်

• တၢ်တံာ်ကယၢကယဲတၢ်မုၢ်တၢ်ဘိလၢဟံၣ်တဖၣ်

• သ့ၣ်အလ့ၣ်အက့ဆံး ဆံးဖိတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ် နီၣ်တံာ်ဘိ,  
  ထံခုၣ်ဘိတဖၣ်ဒီးတၢ်ခဲးမဲဘိတဖၣ်)

• လၣ်ဖးအလၣ်တဖၣ်ဒီး လၣ်ဖးထံစးခိထၢၣ်တဖၣ်

   တၢ်အီၣ်အတၢ်တဃာ် (ဘ့ၣ်လီၤကွံာ်တၢ်ဘိၣ်တၢ်စှၢ  
ဒီးစးခိကျးစဲတဖၣ်ဒီးလူၤလီၤကွံာ်တၢ်အီၣ်လၢအဒၢတဖၣ်တက့ၢ)်

       တၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်လၢတၢ်တူၢ်လိာ်အီၤ:

ထဲဒၣ် BPI အုၣ်ကီၤတူၢ်လိာ်ထံခွး, လီခီ, သဘံၣ်လီခီ, ထၢၣ်ဒၢ, လံာ်တၢ်ဖံး, ကနဲဃီးလံာ်က့အဂၤတဖၣ်လီၤ.  
သမံသမိးကွၢ် ပနံာ်တၢ်ဖိတၢ်လံၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဘိၣ်တၢ်စှၢၤတဖၣ်လၢအိၣ်ဒီး “တၢ်မၤဟီၣ်စီသ့” ပနံာ်မံၤပနီၣ်လၢ  
ပနံာ်ပံှၢ်လီၤကံွာ်သ့တၢ်ကရၢကရိ (Biodegradable Products Institute) (BPI) အဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ.



• ဖၣ်ဆါ

• လီဆၣ်ဒၢတဖၣ်  
မ့တမ့ၢ်လီမ့ၣ်အတၢ်မံှၤတဖၣ်

• သ့ၣ်ထိးဖၣ်အသူအကူတဖၣ်

• စးခိဘိၣ်စှၢတၢ်ညၣ်, 
ကနဲစးခိ, လံာ်တၢ်ဖံး  
မ့တမ့ၢ်ကိၣ်ဆီဒံၣ်မးဖ့ၣ်ခွးတဖၣ် 
(တပၣ်ဃုာ်ဒီး BPI ပနံာ်မံၤပနီၣ်ဘၣ်)

• တလါစးခိတဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးနုၢ်ထံ, 
စပံးထံး,တၢ်ညၣ်ချီထံ  
ဒီးကိၣ်ထံခုၣ်ဖီတလါစးခိတဖၣ်)

• သဲွၣ်လး

• တၢ်ပံာ်ဆၢ

• မိာ်တဖၣ်

• ဘဲအထူၣ်တဖၣ်ဒီးဘဲထွါတၢ်ပူၤလီၢ်
တဖၣ်

• ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိ အသံတဖၣ်,  
ပၣ်ဃုာ်ဒီး ညၣ်အပံှာ်ကဖု မ့တမ့ၢ်  
တၢ်ဖံးတၢ်ညၣ် အတဂ့ၤတဖၣ််

• လုၣ်မၤကဆီှမဲ

• ဖိသၣ်အခံပး

• ဘဲအဘ့ၣ် မ့တမ့ၢ်ကဘျံးတဖၣ်

• တၢ်အီၣ်အဘိၣ်အစှၢတဖၣ်

• တၢ်အီၣ်တလါလၢတၢ်မၤခုၣ်လီၤသ
ကၤအီၤတဖၣ်

• စုဖျီၣ်,တၢ်အူသဖိဖျၢၣ် မ့တမ့ၢ်တၢ်ဖိ
တၢ်လံၤလၢအလီၤဂာ်ဒီးအီၤတဖၣ်

• သိဃီး မ့တမ့ၢ် တၢ်အသိ

• ခိၣ်ဆူၣ် ဒီးစုမ့ၣ်ခီၣ်မ့ၢ်အက့တဖၣ

• တၢ်ကမံှၢ်လၢအလီၤဘၣ်ယိၣ် (ပၣ်
ဃုာ်ဒီးကသံၣ်ဖူှ,တၢ်မၤကဆီှတဖၣ်
ဒီးသိလ့ၣ်အထံတဖၣ်)

• တၢ်အထံအနိတဖၣ်

• ကသံၣ်ကသီတဖၣ်ဒီးဘံၣ်တၣ်မံၣ်
တဖၣ်

• မဲးခြိၣ်ဝ့းဘုခ့ပ့ၢ်ထၢၣ်တဖၣ်

• စးခိမ့တမ့ၢ်ဖျးစတံးပနံာ်တဖၣ် (ဒ်
သိးလီခိ,လီခီဖျၢၣ်,ခွးဒီးတၢ်အီၣ်
ဒၢလၢပှၤသူအီၤထဲတဘျီတဖၣ်)
လၢတအိၣ်ဒီး BPI ပနံၣ်မံၤပနီၣ်

• ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိဘူၣ်ဟံၣ်အတၢ်တဃာ်, 
အ့ၣ်ဆါဆံၣ်ဆါလီၢ် မ့တမ့ၢ်မံလီၢ်

• နီၢ်တဂၤဆူၣ်ချ့တၢ်ကဆဲှကဆီပနံာ်
တဖၣ်

• ဖျးစတံးထၢၣ်တဖၣ

• ပိာ်လံၣ်စတာ်ရံ  (StyrofoamTM)

• တၢ်အီၣ်ပနံာ်စးခိကျးစဲတဖၣ်

• တၢ်ဖိတၢ်လံလၢပှၤဘီှသူက့ၤအီၤသ့တ
ဖၣ် (တလါ,တလါစးခိ,မဲာ်ထံကလၤ, 
စၢၢ်ထး,စးခိဒီးဖျးစတံးတဖၣ်)

• လၢၢ်,ဟီၣ်ခိၣ်  
မ့တမ့ၢ်ဟီၣ်ခိၣ်ဖၣ်ဆါကမူၣ်

• ရီဘၢၣ် မ့တမ့ၢ်ရီဘၢၣ်အကီွၤတဖၣ်

• ထးဆးတၢ်တဖၣ်

• စးခိလၢတၢ်ဖီယာ်ဃာ်အီၤတပျ့တပျ့.

• တၢ်ကမံှၢ်

• စဲးနီၣ်ခဲွထၢၣ်တဖၣ် ဒီးတၢ်အက့အခီ
တဖၣ် မ့တမ့ၢ်တၢ်ကမံှၢ်လၢတၢ်ခဲွ
သိၣ်အပူၤတဖၣ

• ပန

• တၢ်ထွါတဖၣ် (အကလုာ်ခဲလၢာ်)

• သ့ၣ် မ့တမ့ၢ်လွးကမူၣ်

• စးခိဘိၣ်စှၢတဖၣ် မ့တမ့ၢ်အဒၢတ
ဖၣ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ်အီၣ်ဒၢတဖၣ်လၢ
ပှၤစူးကါအီၤထဲတဘျီ) တပၣ်ဃုာ်ဒီး 
BPI ပနံၣ်မံၤပနီၣ်

• စးခိဘိၣ်စှၢ,ထ့းရူှစးခိ, 
တၢ်ဘိၣ်စးခိ,စးခိစဲ  
မ့တမ့ၢ်တၢ်ဒိးန့ၢ်ကျိၣ်စ့စးခိက့တဖၣ

• ကရၢၢ်ဒီးဖီကရၢၢ်တၢ်ကမံှၢ်တဖၣ် 
(ပၣ်ဃုာ်ဒီးတပံာ်,သ့ၣ်လၣ် ဒီးသ့ၣ်ဒ့
တဖၣ်)

• ကိၣ်ဖံစၣ်အဒၢ (pizza boxes)

          တၢ်လၢတတူၢ်လိာ်တဖၣ်: 
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