
Qajeelfamoota Bu’uuraa



Kosii mana keessaa %20 ol kan ta’u nyaata citaa, kan akka gogaa fuduraa, 
qola hanqaaquu, bunaa fi kkf dha. Sunis torbanitti mana tokkoof nyaata 

ciccitaa gara paawundii saddeeti. Meeshaa kana adda baasuudhaan, kosii 
osoo hin taane gara biyyeetti jijjiiruuf gargaaruu dandeessa.

Qajeelfama sagantaa bal’aa argachuuf kitaaba xiqqaa walitti 
qabame ilaali. 

Borsaa nyaataa kee akka baaloon hidhuutti hidhu. Akkaataa itti hojjetamu 
baruuf qabeenya viidiyoo FoodScrapsPickup.com irratti ilaalaa.

Dubbii kana babal’isaa! Miseensota maatii keessanii hunda 
hirmaachisuun ollaan, hiriyyoonni, fi hawaasni keessanis akka hirmaatan 
jajjabeessaa, akkasumas! Waliin taanee jijjiirama fiduu dandeenya.

Odeeffannoo dabalataa:
FoodScrapsPickup.com
651-661-9393 irratti bilbilaa 
QR Code kana scan godhaa

Sagantaa Nyaata Ciccitaa Fudhachuu 
irratti hirmaachuu keessaniif galatoomaa!
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Akkaataa itti fayyadama boorsaa 
nyaataa haftee cufame kunooti:

Borsaa nyaata haftee sana walitti qabuuf gaarii  
kosii ykn bakka balfi itti gatamu keessa ka’aa.
Borsaa nyaata haftee sana boorsaa kosii idilee keessa  
hin kaa’inaa. Kallattiin gaarii kosii ykn bakka balfi itti gatan  
keessa ka’aa. Borsaa nyaataa haftee gaarii ykn bakka balfi 
itti gatamu ala ykn meeshaa walitti qabaa adda ta’e keessa 
(balfa deebi’ee fayyadamuu ykn mooraa) yoo kaa’e, bakka sirrii 
kompostiidhaaf adda baafamuu qabu hin ga’u.
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Torbanitti al tokko ykn yeroo boorsaan nyaata  
haftee guutu, boorsaa sana cufaa gubbaa isaa irratti 
hidhata hidha.
Gubbaa boorsaa nyaataa haftee sanaa akkuma afuuffee 
hidhuutti hidha. Gosti qanxii kun korojoon akka saamsamee 
turuuf gaariidha.
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Nyaata haftee keessan boorsaa nyaataa haftee 
keessatti walitti qabaa.
Borsaa nyaataa haftee isaanis sagantaa kanaaf addatti kan 
qophaa’an, kan Aanaa Ramsey fi Washington kennaman  
qofa fayyadamaa. Korojoowwan kompostii ta’an kannee biroo fi 
korojoowwan balfaan yeroo hunda itti gatamu kompostiidhaaf 
addatti hin baafamani.
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Raawwatame! 
Erga walitti qabamee booda korojoowwan haftee nyaataa kosii 
irraa adda baafamee gara bakka indutirii kompostii geeffama. 
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Nyaata haftee walitti qabuuf karaaleen sirrii ta’an hedduutu jiru! Qabduu irratti 
dandeettii kalaqa qabaadhaa fi bakka kuusaa isiniif ta’u filadha.

Foolii hir’isuuf, meeshaa walitti qabaa kan golgaa qilleensa qabu fayyadami ykn 
meeshaa walitti qabaa kee firijii ykn firaayizarii keessa kaa’i. Torbanitti gara al 
tokkoo boorsaa nyaataa ciccitaa jijjiiri. Meeshaa kee yeroo hunda qulqulleessuu 
kee mirkaneessi. Tisiisaa fi ilbiisota ittisuuf, meeshaa walitti qabaa keessan firijii 
ykn firaayizarii keessa kaa’aa. Namoonni tokko tokko meeshaa walitti qabama 
isaanii gara bakka kana keessaa tokkotti kan sochoosu yeroo ganna, yeroo 
sanatti risaa firii dhimma ta’uu danda’a.

Gorsa Walitti Qabuu

Filannoon qabduu kanneen akka:

Filannoon bakka kuusaa kanneen akka:
•	 Kaawuntarii irratti
•	 Sinkii jalatti
•	 Paantiriitti
•	 Fridge ykn freezer keessatti

•	 Kosii cinaatti
•	 Gaaraajii tokko keessatti
•	 Kana caalaas!

•	 Qalqalloo Nyaata citaa walitti qabuu
•	 Baaldi pilaastikii golgaa qabu
•	 Qaruuraa sibiilaa popcorn kan 

golgaa qabu
•	 Sanduuqa Kosii xixiqqoo, hamma 

mana fincaanii ta’an

•	 Baaldi gaalonii shan kan golgaa qabu
•	 Sanduuqa kosii gurguddaa,  

hamma kushiinaa ta’e
•	 Kana caalaas!



•	 Kuduraalee fi muduraalee (qola, 
uraa fi gogaa dabalatee)

•	 Foonii fi lafee

•	 Nyaata galaanaa (lafee, golgaa fi 
qola dabalatee)

•	 Hanqaaquu fi golgaa hanqaaquu

•	 Oomishaalee aannanii (baaduu fi 
itittuu dabalatee)

•	 Daabboo, tortiillaa, paastaa, ruuzii 
fi midhaan dheedhii

•	 Baaqelaa fi missira

•	 Hafteewwan bunaa fi gingilchaa  
(qola bunaa miti)

•	 Baala shaayii (korojoowwan baala 
shaayii hin qabne)

•	 Muka boqolloo, qola boqolloo fi 
firiiwwan boqolloo

•	 Keekii, Hambaashaa, bukoo fi 
karameellaa

•	 Baala adda addaa fi 
mi’eessituuwwan

•	 Naatiiwwanii fi qola naatiiwwanii 
(qola waalnut gurraacha irraa kan 
hafe)

•	 Sanyiiwwan (sanyiiwwan 
simbirrootaan faffaca’an dabalatee)

•	 Nyaata beeylada manaa

•	 Nyaata foolii qabu ykn kan alaa’e

•	 Cirracha biqiltuu manaa

•	 Meeshaalee mukaa xixiqqoo  
(kan akka ulee nyaataa, ulee 
poopikilii fi ilkaanii)

•	 Baala shaayii fi waraqaa  
boorsaa shaayii

Balfa nyaataa hunda (golgituuwwan fi istikaaroota akkasumas 
qabduuwwan keessaa nyaata baasuu)

       Wantoota Fudhataman:   

Siiniiwwan kompostii ta’an, saanii, meeshaalee, boorsaa, 
gogaa, waraqaa waaksii fi kkf BPI’n mirkanaa’e QOFA. Omishni 
sun asxaa “kompoostii” kan Dhaabbata Omishaalee Baayoo-
diigamuu danda’an (BPI) irraa argame akka qabu mirkaneessi.



•	 Daaraa
•	 Baatirii ykn balfa 

elektirooniksii
•	 Qola waalnut gurraacha
•	 Waraqaa foon qaltuu, 

waraqaa haguugduu, 
waraqaa gogaa ykn 
shiinii maaffinii (asxaa 
BPI hin qabne)

•	 Kaartoonii (kaartoonii 
aannanii, wayinii, 
shoorbaa fi ayiskiriimii 
dabalatee)

•	 Cilee
•	 Maastikaa
•	 Tamboo
•	 Kubbaawwan jirbii  

fi haxooftuu
•	 Bineensota du’an, 

balfa qurxummii 
qulqulleessuu ykn tapha 
adamsoo dabalatee

•	 Rigaa ilkaanii
•	 Daayipperii
•	 Gogsituu liintii  

ykn waraqaa
•	 Saamsituu nyaataa
•	 Sanduuqawwan nyaataa 

qabbaneeffaman
•	 Golgituu harkaa, 

afuuffee ykn 
oomishaalee kana 
fakkaatan

•	 Dibata ykn zayiita
•	 Rifeensa fi qeensa 

muraman
•	 Balfa balaafamaa 

(halluu, qulqulleessituu 
fi dhangala’oo 
konkolaataa dabalatee)

•	 Dhangala’oo
•	 Qorichoota fi 

vitaaminoota
•	 Korojoowwan fandisha 

maaykirooweevii
•	 Oomishaalee waraqaa 

ykn pilaastikii (akka 
saanii, saanii bal’aa, 
shiinii fi qabduuwwan) 
asxaa BPI malee

•	 Balfa, hafata ykn iddoo 
ciisichaa bineensota 
manaa

•	 Oomishaalee qulqullina 
dhuunfaa

•	 Korojoowwan 
pilaastikaa

•	 Poolistaayiriinii  
(StyrofoamTM)

•	 Istikaaroota oomishaa
•	 Meeshaalee deebi’anii 

faayidaa irra oolan 
(saanduqa, kaartoonii, 
fuullee, sibiilaa, 
waraqaa fi pilaastikii) 

•	 Dhagaalee, biyyee  
ykn kosii

•	 Gommaa ykn 
baandiiwwan gommaa

•	 Wantoota qara qaban
•	 Waraqaa ciccirame
•	 Kosii
•	 Korojoowwan fi 

qabiyyeewwan 
vaakiyuumii 
qulqulleessituu ykn  
lafa qulqulleessituu

•	 Waaksii
•	 Haxooftuuwwan  

(gosa hunda)
•	 Mukaa ykn  

daakuu mukaa
•	 Golgituuwwan 

ykn qabduuwwan 
(qabduuwwan nyaanni 
ittiin fudhataman 
dabalatee) asxaa BPI 
kan hin qabne

•	 Waraqaa golgituu, 
waraqaa lallaafaa, 
waraqaa saamsituu, 
haphee ykn nagahee

•	 Balfa mooraa fi biqiltuu 
(marga, baala fi damee 
dabalatee)

•	 Sanduuqa piizaa

Kan fudhatama hin qabne:



FoodScrapsPickup.com 	 651-661-9393
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