
Guía de Instrucciones



Más del 20 % de la basura doméstica se compone de restos de alimentos, como cáscaras de fruta 
o huevos, café molido y más. Eso representa alrededor de ocho libras de restos de alimentos por 

familia por semana. Al separar este material, ayuda a convertirlo en tierra en lugar de basura.

Consulte el folleto adjunto para conocer instrucciones detalladas del programa. 

Ate las bolsas que contienen restos de alimentos con un nudo como el que usaría para un 
globo. Consulte los recursos en video que se encuentran en FoodScrapsPickup.com para 
averiguar cómo se hace.

¡Pase la voz! Involucre a todos los miembros de su familia y aliente a sus vecinos, amigos y 
su comunidad a participar también. Juntos, podemos hacer la diferencia.

¡Gracias por participar en el programa 
de recolección de restos de alimentos! 

Más información:
FoodScrapsPickup.com
651-661-9393
Escanee este código QR
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INSTRUCCIONES

Recolecte sus restos de alimentos en las bolsas.
Use únicamente bolsas compostables proporcionadas por los condados 
Ramsey and Washington que se diseñaron específicamente para este 
programa. Otras bolsas compostables o bolsas de basura regulares no se 
separarán para compostaje.

1

Ate un nudo en la parte superior para cerrar la bolsa una vez a 
la semana, o cuando la bolsa se llene.
Ate la parte superior de la bolsa como lo haría con un globo. Este tipo de nudo 
es preferible para mantener la bolsa sellada.

2

Coloque la bolsa adentro de su bote o carrito de basura para 		
su recolección.
No ponga bolsas con restos de alimentos dentro de una bolsa de basura regular. 
Coloque las bolsas con restos de alimentos directamente dentro de su bote o 
carrito de basura. Si coloca las bolsas afuera del carrito o bote en un contenedor 
de recolección distinto (de reciclaje o desechos de jardín), no se dirigirán a la 
instalación correcta para separarse para compostaje.

3

¡Listo!  
Tras la recolección, las bolsas de restos de alimentos se separan de la basura 
y se llevan a una instalación de compostaje industrial.

¡Gracias por participar en el programa de recolección de restos de alimentos en los condados 
Ramsey and Washington! Está ayudando a convertir los restos de alimentos en tierra en lugar 
de que se conviertan en basura, ofreciendo beneficios medioambientales, económicos y a la 
salud. Esta es la manera de usar las bolsas adjuntas:

4

Para más consejos sobre almacenaje y recolección, visitew FoodScrapsPickup.com o llame al  651-661-9393.
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¿Dudas? Visite FoodScrapsPickup.com o llame al 651-661-9393

• Cenizas.

• Baterías o desechos 
electrónicos.

• Cáscaras de nuez de 		
   Castilla.

• Papel de carnicería, 
papel encerado, papel 
de horno o envolturas 
para panecillos (sin el 
logotipo de BPI).

• Cartones (como cartones 
de leche, vino, consomé 
o helado).

• Carbón.

• Goma de mascar.

• Cigarrillos.

• Hisopos y bolas de 
algodón.

• Animales muertos.  

• Hilo dental.

• Pañales.

• Pelusa o toallitas de 
secadora.

• Empaques de alimentos.

• Cajas de comida 		
   congelada. 
 
• Guantes, globos o   
   productos similares.

• Grasa o aceite.

• Recortes de uñas o 		
   cabello.

• Desechos peligrosos 
(incluida pintura, 
limpiadores y fluidos 
automotrices).

• Líquidos.

• Medicamentos y 
vitaminas.

• Bolsas de palomitas para 
microondas.

• Productos de papel 
o plástico (como 
platos, tazones, tazas 
y contenedores para 
llevar) sin el logotipo de 
BPI.

• Desechos, arena o 
lechos de mascotas.

• Productos de higiene 
personal.

• Bolsas de plástico.

• Poliestireno 	
(Styrofoam ™).  

• Etiquetas de frutas y 
verduras.

• Artículos reciclables 
(cajas, cartones, vidrio, 
metal, papel y plástico).

• Piedras, tierra o polvo.

• Goma o bandas 
elásticas.

• Artículos punzantes.  

• Papel triturado.

• Basura.

• Bolsas de aspiradoras 
y sus contenidos o los 
residuos producidos al 
barrer.

• Cera.

• Toallitas húmedas (de 
todo tipo). 

• Madera o aserrín.

• Envolturas o 
contenedores (incluidos 
contenedores de 
comida para llevar) sin 
el logotipo de BPI.

• Papel para envolver, 
pañuelos faciales, papel 
de embalado, cinta o 
recibos.  

• Desechos de jardines y 
patio (incluido pasto, 
hojas y ramas).

       Productos aceptados: 

• Frutas y verduras (incluidas cáscaras, 
semillas y cortezas).

• Carne y huesos.
• Mariscos (incluidos huesos, escamas y 

conchas).
• Huevos y cáscaras de huevo.
• Productos lácteos (incluido queso y 

yogurt).
• Pan, tortillas, fideos, arroz y cereales.
• Frijoles y lentejas.
• Café molido y filtros (no cápsulas de 

café).

• Hojas de té (no bolsitas de té).
• Mazorcas, hojas de maíz y granos de 

palomitas de maíz.
• Panes dulces, tartas, masa y caramelos.
• Hierbas y especias.
• Nueces y sus cáscaras (excepto cáscaras 

de nuez de Castilla).
• Semillas (incluido el alpiste).
• Alimento de mascotas.
• Alimentos mohosos o podridos.

Almacene las bolsas que aún no usará en un lugar fresco, seco y oscuro. Use las bolsas en menos de un año.

Todos los desechos alimenticios (retire envolturas, etiquetas y contenedores 
vacíos de alimentos)

No aceptados:

Para una lista completa de artículos aceptados, visite FoodScrapsPickup.com o llame al  651-661-9393
  



¡Hay muchas maneras correctas de recolectar restos de alimentos! Sea 
creativo y elija el contenedor y ubicación de almacenaje que mejor funcione 
para usted y su familia.

Las opciones de contenedores incluyen: 

Las opciones de ubicaciones de almacenaje incluyen:

Para reducir los olores, utilice un contenedor con una tapa ventilada o mantenga el contenedor 
de recolección en el refrigerador o congelador. Cambie las bolsas de restos de alimentos 
alrededor de una vez por semana. Asegúrese de limpiar su contenedor regularmente.

Para combatir las moscas de fruta, mantenga su contenedor de recolección en el refrigerador 
o congelador. Algunas personas trasladan sus contenedores de recolección a uno de estos 
lugares en el verano, cuando las moscas de fruta pueden ser un problema.

•	Organizadores para recolección 
de restos de alimentos

•	Cubetas de plástico con tapas
•	Latas de metal para palomitas 

de maíz con tapas

•	Pequeños basureros, del 
tamaño que usaría en el baño

•	Small, bathroom-size  
trashcans

•	Cubeta de cinco galones con 

tapas
•	Basureros grandes, del tamaño 

que usaría en la cocina
•	¡Y más!
•	And more!

•	En la barra de la cocina
•	Bajo el lavabo

•	En la alacena
•	En el refrigerador o el 

congelador
•	Junto al basurero

•	En el garaje
•	¡Y más!

Opciones de almacenamiento recomendadas

¡Escanee y vea esta 
información en línea!
FoodScrapsPickup.com
651-661-9393



FoodScrapsPickup.com 	 651-661-9393
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