
Mus xyuas ntawm 
FoodScrapsPickup.com
los sis hu 651-661-9393.

Peb yeej muaj ntaub ntawv hais txog 
qhov kev pab cuam hais ua lus English, 
Español, Hmoob, Soomaali, Oromoo 
thiab ကညီ.

Puas muaj lus nug?

• Khaub ncaws/ntaub xov (suav cov uas yog ntaub paj rwb 100%).

• Ntaub qhwv pob tw thiab cov khoom tu tus kheej. 

• Khoom seem los ntawm dev, miv los sis tsiaj. 

• Nyom, nplooj ntoos, ntoo los sis cov khoom txiav ntawm tej 
tog vaj tog tsev. 

• Lav, hlau, cov khoom uas yog yas thiab yog cov khoom tsis 
txawj lwj. 

• Cov ntawv thiab cov khoom siv ntawv coj los ua uas muab 
txiav ua tej daim me me tag lawm (zoo li tais phiab, tais tob, 
khob thiab cov thawv ntim khoom uas yog cov siv ntawv ua) 
uas tsis muaj lub cim lag luam BPI.

Nqaij, nqaij hav 
dej & pob txha

Noob txiv hmab txiv 
ntoo & plhaub qwj

Txiv hmab txiv 
ntoo & zaub

Cov khoom noj 
uas siv mis nyuj coj 

los ua

Cov khoom noj uas 
tuaj pwm los sis lwj

Hmoov kas fes, cov 
ntawv lim kas fes & cov 

nplooj tshuaj yej

Qe & plhaub qes

Txhuv, qhaub cij, fawm 
pasta & noob taum

Cov khoom uas peb txais:

Cov khoom uas peb tsis txais:

Mus Pib



Qhov kev pab cuam Food Scraps Pickup 
Program (Qhov Kev Thauj Cov Khoom 
Noj Uas Neeg Yuav Muab Pov Tseg) yog 
ib txoj kev pab cuam tshiab rau cov pej 
xeem los mus muab cov khoom noj hauv 
tsev uas lawv yuav muab pov tseg coj 
mus siv ua lwm yam!

Nws yeej muab ntau txoj kev zoo rau neeg los 
mus sau cov khoom noj uas lawv yuav muab 
pov tseg! Nrhiav txoj kev sau khoom uas yuav 
ua hauj lwm zoo tshaj rau koj.

Cov thoob sau cov khoom noj uas neeg 
yuav muab pov tseg.
• Siv ib lub thoob uas muaj hau kaw.

• Piv txwv: ib lub thoob uas yuav muab khoom 
tso kom lwj ua chiv, ib lub thoob rau ice cream, 
ib lub taub yas los sis thoob rau khoom pov 
tseg me.

Kev muab cov khoom noj uas yuav muab pov 
tseg khaws cia.
• Nrhiav ib lub chaw uas yuav muab khoom pov 

tau rau yooj yim.

• Piv txwv: ntawm koj lub chaw rau khoom nyob 
ntawm chav ua noj, hauv qab koj lub dab ntxuav 
tais diav, hauv koj lub tub txias los sis lub tub 
txias cia nqaij los sis hauv koj chav nres tsheb.

• Muab cov khoom noj uas koj yuav muab pov tseg 
si kua tawm ua ntej koj yuav muab pov rau hauv 
lub hnab sub lub hnab thiaj li yuav tsis los kua.

Kev tshem cov hnab ntim cov khoom noj  
uas koj yuav muab pov tseg tawm.
• Muab lub ncauj hnab ntim khoom noj khi ua pob 

cos zoo li thaum koj yuav muab ib lub zais roj 
hmab khi ua pob cos coj los ua kom lub hnab tsis 
txhob dim pa. Tsis txhob cia koj lub hnab ntim 
puv dhau sub koj thiaj li yuav muab lub ncauj 
hnab khi tau pob cos yooj yim.

• Muab cov hnab ntim cov khoom uas yuav muab 
pov tseg coj mus tso rau hauv koj lub laub los sis 
koj lub thoob rau khoom pov tseg loj.

• TSIS TXHOB muab koj cov hnab ntim cov khoom 
noj uas koj yuav muab pov tseg coj mus pov rau 
hauv koj lub laub rau cov khoom uas yuav muab 
siv coj mus ua lwm yam; tsis txhob muab tso rau 
sab saum los sis tso rau ib sab ntawm koj lub 
laub los sis koj lub thoob rau khoom pov tseg loj; 
los sis tsis txhob muab tso rau hauv ib lub hnab 
uas ntim khoom pov tseg.

Ua raws nraim li cov kauj ruam hauv  
qab no los sis hu 651-661-9393 los mus pib hnub no!Mus hais kom qhov kev pab cuam xa cov 

hnab ntim cov khoom noj uas koj yuav muab 
pov tseg tuaj rau koj siv dawb hauv ib xyoos.

Sau cov khoom noj uas koj yuav muab pov 
tseg coj los tso rau hauv cov hnab. Ib zaug ib 
lim piam los sis thaum lub hnab puv lawm, 
muab lub ncauj hnab khi ua ib lub cos.

Muab koj lub hnab ntim cov khoom noj uas 
koj yuav muab pov tseg coj mus tso rau 
hauv koj lub laub rau khoom pov tseg los 
sis lub thoob loj rau khoom pov tseg rau lub 
tsheb thauj khoom pov tseg tuaj thauj mus.

Tag li no xwb! Peb yeej tseem yuav tuaj 
thauj koj cov khoom pov tseg zoo li yav tag 
los, thiab peb yuav txheeb cov hnab ntim 
cov khoom noj uas neeg muab pov tseg coj 
mus siv ua chiv.

Ntau tshaj li 20% ntawm cov khoom uas 
neeg muab pov tseg yeej yog khoom noj, 
zoo li tawv txiv hmab txiv ntoo, plhaub 
qes, hmoov kas fes, pob txha thiab ntau 
yam ntxiv. Yog koj muab cov khoom noj 
uas koj yuav muab pov tseg txheeb coj 
mus tso rau lwm qhov chaw, koj yeej pab 
muab cov khoom ntawd coj mus ua tau
chiv es tsis txhob cia ua khoom pov tseg.

Kauj Ruam 1

Kauj Ruam 2

Kauj Ruam 3

Kauj Ruam 4

Kauj Ruam 5

Mus xyuas ntawm  
FoodScrapsPickup.com thiab nias qhov 
hais tias “Sign up (Mus tso npe siv)”.

Muab qhov chaw nyob ntawm koj lub 
tsev ntaus rau.

Mus qhib ib tus as khauj rau koj.

Xaiv saib koj xav tau cov hnab loj 
npaum li cas thiab xa koj cov lus 
mus hais kom peb xa tuaj rau koj.

Tag li no xwb! Peb mam li xa  
koj cov hnab tuaj rau koj.

Lwm cov ntaub ntawv/kev pab uas muaj nyob 
FoodScrapsPickup.com

• Cov yeeb yaj kiab uas npaj coj los qhia 
neeg siv.

• Cov lus nug uas neeg nquag muaj.

• Cov khoom peb txais thiab tsis txais.

• Cov tswv yim uas yuav pab qhia neeg sau 
thiab khaws khoom.

• Lus thiab ntaub ntawv hais uas  
lus  English, Español, Hmoob,  
Soomaali, Oromoo thiab ကညီ.

Mus tso npe sivNtawm no yog qhov qhia hais tias 
qhov kev pab cuam ua hauj lwm li cas:

Cov Ntaub Ntawv/Kab  
Uas Muaj Ntxiv

Tswv yim pab neeg sau khoom!


