
စးထီၣ်မၤ

နုာ်လီၤကွၢ် FoodScrapsPickup.com
မ့တမ့ၢ် ကိးဖ ဲ651-661-9393.

တၢ်တိာ်ကျဲၤအဂ့ၢ်အကျိၤအိၣ်ဝဲလၢ English, 
Español, Hmoob, Soomaali, Oromoo 
ဒီး ကည.ီ

တၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်လၢတၢ်တူၢ်လိာ်အီၤ-

တၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်လၢတၢ်တူၢ်လိာ်အီၤ-

တၢ်သံကွၢ်အိၣ်ဧါ.

•  တၢ်ကူတၢ်သိး/တၢ်ကံးညာ် (ပၣ်ဃုာ်ဒီးလုၣ်ဘဲ 100%).

•  ဖိသၣ်တၢ်ပးခံ (Diapers) ဒီး နီၢ်ကစၢ်တၢ်ကဆဲှကဆီှအပိးလီတဖၣ်. 

•  ထံွၣ်, သၣ်မံယီၤ မ့တမ့ၢ် ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိအအ့ၣ်အဆံၣ်တကလုာ်လၢ်လၢ်. 

•  နီၣ်ဧိၤမံၤဧိၤ, သ့ၣ်လၣ်ဝၣ်လၣ်, သ့ၣ်ကူာ်သ့ၣ်ကျီ မ့တမ့ၢ် တပိှာ်တပီှၤတ
ကလုာ်လၢ်လၢ်.

•  မဲာ်ထံကလၤ (Glass), စၢၢ်ထး (metal), ဖျးစတ့း (plastics) ဒီးတၢ်ဖိ
တၢ်လံၤလၢလီၤကလဲသ့တဖၣ်.

•  စးခိအက့အခီ ဒီး စးခိအပိးလီတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ် လီခီစးခိ, လီခီဖျၢၣ်, ထံ
ခွး ဒီးတၢ်ပူၤတၢ်လီၢ်လၢတၢ်က့ၤစိာ်ဆူဟံၣ်သ့) လၢတအိၣ်ဒီး BPI တၢ်ပ
နီၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဖံးတၢ်ညၣ်, ပီၣ်လဲၣ်တၢ်
အီၣ် ဒီးတၢ်ဃံတၢ်ကဲွတဖၣ်

ပဲ ဒီး ပဲအဘ့ၣ်

တၢ်သူးတၢ်သၣ် ဒီး
တၢ်ဒိးတၢ်လၣ်

တၢ်အီၣ်တၢ်အီလၢတၢ်
တ့ထုးထီၣ်ဒီးတၢ်နုၢ်ထံ

တၢ်အီၣ်လၢကုၤထီၣ်ဒီးအ
အုၣ်အကျၣ်

ခီဖံၣ်ကမူၣ် (Coffee grounds), 
တၢ်ပံှၢ်ခီဖံၣ် (filters) ဒီး လးဖး 

(tea leaves)

ဆီဒံၣ် ဒီး ဆီဒံၣ်ဘ့ၣ်ကု

ဟု, ကိၣ်ပီၣ်မူး(bread), ဖၣ်စ
တၣ် ဒီး သဘ့တဖၣ်



တၢ်လဲၤဟံးန့ၢ ် Food Scraps Pickup 
Program မ့ၢ်ကျဲအသီတဘိလၢ ပှၤ
အိၣ်ဆိးတဖၣ်အဂီၢ် လၢတၢ်စူးကါက့ၤ
တၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်လၢဟံၣ်သ့ဝဲအ
ဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်အကျိၤအကျဲလၢအဘၣ် အိၣ်ဝဲအါမးလၢ ကထၢဖိှၣ် 
တၢ်အီၣ်အဘျဲၢ်အစဲၢ်န့ၣ်လီၤ. ကွၢ်ဘၣ် တၢ်ထၢဖိှၣ်အကျိၤ
ကျဲ လၢအမၤတၢ်အဂ့ၤကတၢၢ်လၢနဂီၢ်တက့ၢ်.

တၢ်ထၢဖိှၣ်ပာ်တၢ်အတၢ်ပူၤတၢ်လီၢ်တဖၣ်.

•  စူးကါတၢ်ပူၤတၢ်လီၢ် လၢအိၣ်ဒီးအခိၣ်ပံာ်တက့ၢ်.

•  အဒိ- တၢ်ပာ်ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ်ထ့ၣ်အဒၢ (compost 
caddy), ကိၣ်ထံခုၣ်ဖီအထံစဲၤ (ice cream bucket), 
ဖျးစတ့းဒၢ (plastic tub) မ့တမ့ၢ် တၢ်ကမံှၤဒၢဆံး
ကိာ် (small trash).

ပာ်ဃာ်နတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်တဖၣ်.

•  ဃုကွၢ်တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲ လၢအညီအဘှါအလီၢ်.

•  အဒိ- ဖဲ တၢ်တီခိၣ် (countertop), တၢ်သ့စုခွးအဖီ
လာ်, ဖဲန တၢ်ခုၣ်ဒၢဖးဒိၣ် (refrigerator) အပူၤ မ့တ
မ့ၢ် တၢ်စုၣ်လီၤသကၤတၢ် (freezer) အပူၤ မ့တမ့ၢ် ဖဲန
တၢ်ကမံှၤဒၢအပူၤ.

•  လူကံွာ်တၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ် အထံအနိအါတလၢတ
ဖၣ် တချုးဒံးဖဲနစူးကါက့ၤအီၤအခါ လၢတၢ်ဟးဆဲှး
ထၢၣ်ဒၢအတၢ်လီၤလူလီၤဆံၣ်အဂီၢ်. 

ထုးထီၣ်ကံွာ်နတၢ်အီၣ် အဘျဲၣ်အစဲၢ်အထၢၣ်တဖၣ်တက့ၢ်.

•  စၢတံၢ်ဃာ် နတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်အထၢၣ်ဒၢအခိၣ် ဒ်
တၢ်စၢၢ်တံၢ်တၢ်အူကဖိအသိး လၢတၢ်မၤတံၢ်ဃာ်ထၢၣ်အ
ခိၣ်အသိး. မၤညီထီၣ်တၢ်အံၤ လၢတၢ်ပာ်ဃာ်အါထီၣ်အ
လီၢ် ဖဲနထၢၣ်ဒၢပူၤတက့ၢ်.

•  ပာ်လီၤနတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်အထၢၣ်ဒၢတဖၣ် လိၤ
လိၤဖဲနတၢ်ကမံှၤဒၢ လ့ၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ကမံှၤဒၢဖးဒိၣ် 
(dumpster) အပူၤတက့ၢ်.

•  တဘၣ် ပာ်လီၤနတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်အထၢၣ်ဒၢတဖၣ် 
ဖဲတၢ်စူးကါကဒါက့ၤသ့အလ့ၣ်ပူၤတဂ့ၤ, ဖဲနတၢ်ကမံှၤ
ဒၢအလ့ၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ကမံှၤဒၢဖးဒိၣ် (dumpster) အ
ကပၤ, မ့တမ့ၢ် ဖဲတၢ်ကမံှၤထၢၣ်ဒ်ညီနုၢ်အပူၤတဂ့ၤ.

လူၤပိာ်မၤထဲွတၢ်လၢလာ်အံၤ မ့တမ့ၢ် ကိးဖ 
651-661-9393 လၢတၢ်စးထီၣ်မၤတနံၤအံၤတက့ၢ်.ဃ့ထီၣ်နတနံၣ်ဘၣ်တနံၣ်တၢ်အီၣ်အက့အခီလီၤ

ဖံှၣ်ထၢၣ် အပ့ှၤကလီတဖၣ်တက့ၢ်.

ထၢဖိှၣ်နတၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်တဖၣ် လၢထၢၣ်
ပူၤတက့ၢ်. တနံွတဘျီ မ့တမ့ၢ် ဖဲထၢၣ်ပဲှၤအခါ, 
စၢတံၢ်အခိၣ်ထဲတဘီ ဖဲအခိၣ်ထိးလၢကကးတံာ်
ထၢၣ်ဒၢန့ၣ်တက့ၢ်.

ပာ်လီၤနထၢၣ်လၢနလ့ၣ်တဃာ်ဒၢအအိပူၤ မ့တ
မ့ၢ် တဃာ်ဒၢဖးဒိၣ်လၢ တၢ်ထၢဖိှၣ်ပာ်တၢ်အဂီၢ်.

ဝံၤလံ. နတၢ်ကမံှၤန့ၣ် ဘၣ်တၢ်ထၢဖိှၣ်ဒ်ညီနုာ်အ
သိး ဒီးထၢၣ်တဖၣ်န့ၣ်ဘၣ်တၢ်နီၤဖးအီၤလၢတၢ်
ကမံှၤ ဒီးမၤဟးဂီၤအီၤန့ၣ်လီၤ.

ဟံၣ်ဖိဃီဖိအဒူၣ်အါန့ၢ် 20% အတမံှၤတဃာ်တဖၣ်န့ၣ် 

မ့ၢ်တၢ်အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၤတဖၣ်, ဒ်အမ့ၢ်တၤသူတၤသၣ်

အဖံး, ဆီဒံၣ်ကုတဖၣ်, ခီဖံၣ်ကမူၣ်တဖၣ်, တၢ်ဃံတၢ်

ကဲွ ဒီးအါန့ၢ်အန့ၣ်တဖၣ် န့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်မၤလီၤဆီ နတၢ်

အီၣ်အဘျဲၣ်အစဲၢ်အဂီၢ်, နဆီတလဲစၢၤက့ၤအဝဲသ့ၣ် ဆူ

ဟီၣ်ကျါလၢတၢ်ဟးဂီၤအလီၢ်သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

ပတီၢ်  1

ပတီၢ်  2

ပတီၢ်  3

ပတီၢ်  4

ပတီၢ်  5

နုာ်လီၤကွၢ် FoodScrapsPickup.com ဒီးစံၢ်
လီၤဖဲ Sign up တက့ၢ်.

ထၢနုာ်လီၤနဟံၣ်အလီၢ်အိၣ်ဆိးထံးတက့ၢ်.

တ့ဒုးအိၣ်နမံၤစရီ.

ဃုထၢ နထၢၣ်ဒၢ (bag size) ဒီးပာ်လီၤတၢ်
လၢနမၣ်လိာ်တက့ၢ်.

ဝံၤလံ. တၢ်ကဆှၢဃီၤထၢၣ်ဒၢလၢ
နမၣ်လိာ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအဂ့ၢ်ဂံၢ်ထံးအဂၤတဖၣ်ဖဲ 
FoodScrapsPickup.com

•  တၢ်နဲၣ်ကျဲအတၢ်ဂီၤမူတဖၣ်.

•  တၢ်သံကွၢ်လၢ တၢ်သံကွၢ်ညီနုၢ်ခဲအံၤခဲအံၤ.

•  တၢ်ဖိတၢ်လံၤလၢတၢ်တူၢ်လိာ် ဒီးတၢ်တတူၢ်လိာ်တဖၣ်.

•  တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်လီၤဆီဘၣ်ဃး တၢ်ထၢဖိှၣ်ဒီးတၢ်ပာ်ကီၤ

ဃာ်တၢ်အဂ့ၢ်.

•  တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးတၢ်ကဲွးနီၣ်တဖၣ်လၢ English, 
Español, Hmoob, Soomaali, Oromoo  
ဒီး ကညီ.

ဆဲးလီၤမံၤ

တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်

တၢ်အံၤမ့ၢ်တၢ်မၤတၢ်ဒ်လဲၣ-် တၢ်ထၢဖှိၣ် တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဖၣ်!


